Ne/
hay
PROVA GRATUITA

SCOPRI | NOSTRI CORSJ/

RISVEGLIO MUSCOLARE (45)

Un allenamento rigenerante di 45 minuti pensato per risvegliare
dolcemente il corpo, sciogliere le tensioni accumulate e attivare
l'intera muscolatura.

Attraverso movimenti fluidi e mirati, andrai a sti
circolazione, migliorare la mobilita articolare e r
postura.

E la soluzione ideale per iniziare la giornata c
energia e vitalita, rendendolo perfetto soprattu
molte ore seduto alla scrivania e desidera preveni
muscolari.

MARTEDI E GIOVEDI

07:45 - 08:30
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