VAD AR
STAMCELLER?

Varje sekund mdste det nybildas miljontals blodceller i var
kropp. Stamceller i benmargen kan kdnna av hur mycket som behdvs
av olika typer av blodceller — réda blodkroppar, vita blodkroppar och
blodpléattar. De tillverkar nya blodceller, ar ut och ar in. Och nér det
behovs fornyar stamcellerna sig sjalva. Hur detta styrs forsoker
bland annat forskare vid Lunds universitet forsta.

— Det ar hela tiden en balans mellan att bilda nytt och ta bort gam-
malt i blodsystemet, sager David Bryder, forskare vid avdelningen for
immunologi, Lunds universitet. Om man till exempel ar pd hég hojd
kanner kroppen av det I13ga syretrycket och tillverkar fler réda blod-
kroppar. Eller om man far en infektion behéver man tillverka nya vita
blodkroppar for att ersatta de som férbrukats vid infektionen.

Nar man ar ung ar det en perfekt balans mellan nybildning av olika
slags blodceller. Men nar man dldras blir blodstamcellerna bade
samre pa att bilda nya blodceller, och ratt slags celler.

ALDRE STAMCELLER FUNGERAR SAMRE

Aldre far ofta ett underskott pa roda blodkroppar vilket gor att
anemi, blodbrist, ar relativt vanligt hos aldre. Man ser dven att till-
verkningen av de vita blodkropparna minskar, vilket gér att immun-
forsvaret fungerar samre.

— Nar man blir aldre behdver det finnas fler blodstamceller for att
klara av tillverkningen av de nya blodcellerna. Man skulle kunna saga
att kdrnan i var forskning ar att forsoka ta reda pa vad det ar som
styr denna balans.

Tidigare har forskare menat att det ar férandringar — mutationer — i
blodstamcellernas DNA som orsakar aldrandet. Eftersom stamceller
lever s3 lange och foérnyar sig sjalva kan forandringar i DNA:t foras

vidare till nya stamceller. Till slut skulle effekten kunna bli att celler-
na inte langre fungerar som de ska.

— Det vi har kommit fram till i vdra studier &r att det inte ar det
Okade antalet mutationer i stamcellernas DNA — utan snarare regle-
ringen av DNA som férandras nar stamcellerna aldras, beréttar David
Bryder.

KALLA: VENTENSKAP & HALSA: David Bryder leder forskargrup-
pen "Aldrande av stamceller” vid avdelningen fér immunologi,
Lunds universitet.
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