
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活力麥苗粉是全天然的綠色大麥苗汁濃縮粉   

 末產品。我們採用冷溫處理技術來保留維生

素、 礦物質、葉綠素、抗氧化劑、植物化學

物質 (phytonutrietns)與酵素等天然的營養素。 

    活力麥苗粉為何獨特活力麥苗粉為何獨特活力麥苗粉為何獨特活力麥苗粉為何獨特？？？？    

 
 

 •真正的萃取汁液，已去除所有的纖維。 

 •大麥苗是在幼嫩期營養價值最高時採收。 

 •活力麥苗粉是在夜晚時採收以獲得最大的 

  營養價值，並且保持大麥苗冷卻的狀態。 

 •獨家處理技術保持汁液冷卻，以製造天然 

  原始的粉末。 
 

 

方法方法方法方法 
 

    20 世紀晚期的研究顯示，幼嫩大麥苗是綠

色草科中營養最豐富的植物。日本研究人員發

現，幼嫩的綠色大麥苗含有維生素、礦物質、

胺基酸、蛋白質、酵素、葉綠素與植物化學物

質等廣泛不同的營養素。研究人員也發現，幼

嫩大麥苗營養最高的時候是在進入繁殖周期之

前。在此時，植物將營養輸送到種子穗。事實

上，早期階段採收的幼嫩大麥苗與成熟期的大

麥的營養結構不同。 

  隨著技術不斷的進步，進一步的研究發現，

大麥苗被榨汁並去除纖維時，大麥苗的大量營

養素生體利用率(bioavailable)提高。然而，液

體狀態的營養素是十分脆弱的，必需在非常短

的時間內服用，才能保留它們的營養價值。 
 

過氧化物歧化酵素過氧化物歧化酵素過氧化物歧化酵素過氧化物歧化酵素 

 
  綠色大麥苗含有許多酵素，人體內成千上萬

的化學反應都需要酵素參與。SOD 是一種酵

素，也是強力的抗氧化劑，能對抗自由基，尤

其是人體內含量最多的過氧化物(superoxide)；

過氧化物自由基被認為是關節滑液喪失功能，

導致關節發炎的罪魁禍首。SOD 對熱敏感， 

因此，它被視為衡量整個酵素活性的指標。第 

三方實驗室測試證實，活力麥苗粉含有清

除自由基過氧化物的能力，每份活力麥苗

粉可以對抗 972 微克 mole TE的過氧化物。 
 

Lutonarin 及及及及 Saponarin 

兩者都是非常強力的抗氧化劑。紐西蘭的

研究發現，大麥葉中的 Lutonarin(7-O-GIO) 

及 Saponarin(7-O-GIV)含量會因大麥暴露在

紫外線中而增加，這顯示在室內種植的大

麥所含的這些抗氧化劑是少之又少。 
 

酸鹼值酸鹼值酸鹼值酸鹼值(Alkalinity, pH) 

綠色大麥苗具有強力的鹼化作用，幫助

維持身體體液的酸鹼平衡。大部分的加工

食品是酸性食物，當我們攝取過多這類食

品時，我們身體的酸鹼平衡便被破壞。綠

色的大麥苗含具有鹼化作用的礦物質鉀 

(potassium)、鈣、和 

鎂(magnesium)，這些 

礦物質可中和酸性物 

質，幫助身體維持正常 

的酸鹼平衡。請訂購艾 

美酸鹼測試紙(pH Test 

 Kit) ，以決定您是否 

攝取過多的酸性食物。 

 

 

艾美活力麥苗粉艾美活力麥苗粉艾美活力麥苗粉艾美活力麥苗粉    

 

 

  

 

主要好處與特色主要好處與特色主要好處與特色主要好處與特色    

••••提供每日提供每日提供每日提供每日需要的需要的需要的需要的營養營養營養營養素素素素，，，，奠立良好健奠立良好健奠立良好健奠立良好健        

    康的康的康的康的強健強健強健強健基礎基礎基礎基礎    

••••增加整體體力增加整體體力增加整體體力增加整體體力    

••••自然地自然地自然地自然地幫助幫助幫助幫助鹼化體質鹼化體質鹼化體質鹼化體質    

••••含有過氧化物歧化酵素含有過氧化物歧化酵素含有過氧化物歧化酵素含有過氧化物歧化酵素(SOD) 

••••提供提供提供提供抗氧化劑抗氧化劑抗氧化劑抗氧化劑 lutonarin 與與與與 saponarin 

••••每份含有每份含有每份含有每份含有 22.4 毫克的葉綠素毫克的葉綠素毫克的葉綠素毫克的葉綠素    

••••一湯匙一湯匙一湯匙一湯匙的大麥苗粉是由的大麥苗粉是由的大麥苗粉是由的大麥苗粉是由 6.24 杯的杯的杯的杯的大大大大麥麥麥麥        

    葉葉葉葉製成製成製成製成    

••••省卻榨汁的麻煩省卻榨汁的麻煩省卻榨汁的麻煩省卻榨汁的麻煩    

••••經測試不含殺蟲劑經測試不含殺蟲劑經測試不含殺蟲劑經測試不含殺蟲劑(即農藥即農藥即農藥即農藥))))    

 

 

 

 



 

 
艾美活力麥苗粉艾美活力麥苗粉艾美活力麥苗粉艾美活力麥苗粉    

葉綠素葉綠素葉綠素葉綠素(Chlorophyll):葉綠素是植物進行光

合作用的必要條件。大麥葉中的葉綠素捕

捉太陽光能，製造植物生長需要的營養-

能量。葉綠素與人體血液中的血紅素的分

子構造極為相似，主要的差別就是核心原

子的不同；血紅素的核心原子是鐵，而葉

綠素的核心原子是鎂。艾美公司的採收與

烘乾的冷溫處理過程，確保從麥苗製成粉

末的過程中保留了葉綠素。 

活力麥苗粉粉末裝活力麥苗粉粉末裝活力麥苗粉粉末裝活力麥苗粉粉末裝(BarleyLife powder) 

6.35盎司(180 克)/45次份量 

家庭號 12.7盎司(360 克)/90次份量 

活力麥苗粉活力麥苗粉活力麥苗粉活力麥苗粉膠囊膠囊膠囊膠囊(BarleyLife capsules) 

280顆素食膠囊/40次份量 

活力麥苗粉活力麥苗粉活力麥苗粉活力麥苗粉樣品包樣品包樣品包樣品包(BarleyLife samples) 

每袋/6小條 

特級活力麥苗粉特級活力麥苗粉特級活力麥苗粉特級活力麥苗粉(BarleyLife Xtra powder) 

12.7盎司(360 克)/80次份量 

問與答問與答問與答問與答    

有人不適合服用活力麥苗粉嗎有人不適合服用活力麥苗粉嗎有人不適合服用活力麥苗粉嗎有人不適合服用活力麥苗粉嗎？？？？    

活力麥苗粉是全食物(whole-food)，所以大

部分的人應該可以服用它。 

我開始服用活力麥苗粉我開始服用活力麥苗粉我開始服用活力麥苗粉我開始服用活力麥苗粉，，，，為什麼為什麼為什麼為什麼卻感覺更卻感覺更卻感覺更卻感覺更

糟糕糟糕糟糕糟糕？？？？    

當您改變您的飲食時，您的身體常會經歷

一個稱為排毒反應的清潔過程。這些好轉

反應包括疲倦、出疹子和頭痛等症狀。更

多詳情資料，請閱讀艾美公司的排毒資料

說明書。 

糙米寡糖糊精糙米寡糖糊精糙米寡糖糊精糙米寡糖糊精(brown rice oligodextrin)是是是是

什麼什麼什麼什麼？？？？    

糙米寡糖糊精是複合式碳水化合物，它的

作用是在酵素與其它分子之間作為緩衝

劑，穩定並保留活力麥苗粉的營養素。 

我住的地方非常潮濕我住的地方非常潮濕我住的地方非常潮濕我住的地方非常潮濕，，，，我要如何存放活力我要如何存放活力我要如何存放活力我要如何存放活力

麥苗粉麥苗粉麥苗粉麥苗粉？？？？    

艾美活力麥苗粉可以放在新式的冷凍庫

(freezer，附有自動除濕功能)來保留營養

素，並且避免濕氣造成結塊。開瓶前請將

瓶子搖一搖。不要放冰箱(refrigerator)。 

一份一份一份一份 4 克的活力麥苗粉含多少天然糖份克的活力麥苗粉含多少天然糖份克的活力麥苗粉含多少天然糖份克的活力麥苗粉含多少天然糖份？？？？ 

每份 4 克的活力麥苗粉只含有 1 克來自大

麥苗汁的天然糖份。 
 

特級活力麥苗粉特級活力麥苗粉特級活力麥苗粉特級活力麥苗粉(BarleyLife Xtra) 和活力和活力和活力和活力

麥苗粉麥苗粉麥苗粉麥苗粉(BarleyLife)有何不同有何不同有何不同有何不同？？？？ 

特級活力麥苗粉是添加 18 種不同蔬果，

有天然櫻桃蘋果味的活力麥苗粉。每份特

級活力麥苗粉含有一份的活力麥苗粉。 
 

特級活力麥的天然乳味是來自乳製品嗎特級活力麥的天然乳味是來自乳製品嗎特級活力麥的天然乳味是來自乳製品嗎特級活力麥的天然乳味是來自乳製品嗎？？？？    

天然乳味是天然提煉成份的組合，嚐起來

像乳味；這些成份提煉自蔬菜來源，可被

素食者接受，它們不含乳製品。 
 

行銷商資料行銷商資料行銷商資料行銷商資料﹕﹕﹕﹕    

    

 

服用活力麥苗粉服用活力麥苗粉服用活力麥苗粉服用活力麥苗粉的方法的方法的方法的方法﹕﹕﹕﹕    

•每天服用 7 顆膠囊或滿滿一茶匙的

活力麥苗粉 2 次。許多人開始時每天

服用 1/2 茶匙或 3 到 4 顆膠囊，每 4

至 5 天慢慢增加用量。 

•幼童開始時每天服用 1/8 茶匙，再

逐漸增加至 1/4 茶匙。 

•與水或喜愛的果汁混勻後立即服用。 

•活力麥苗粉空腹服用的效果最佳，

即餐前 30 分鐘或餐後 2 個小時。 

•活力麥苗粉可與其它艾美產品服

用。為獲得最多的營養吸收，服用艾

美草本纖維素(Herbal Fiberblend)的

30 分鐘之前或 1 小時之後，服用活

力麥苗粉。 

•建議菜園三寶(Garden Trio，即活力

麥苗粉、紅蘿蔔素 Just Carrots、紅甜

菜粉 RediBeets)一起服用。 

本資料僅提供參考，內容未經美國食品藥物管理局評估。 

  本產品無意用作診斷、治療、醫治或預防任何疾病。 
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