COMPANIES
o nufricién que funciona

CalciAIM es un suplemento dietético que proporciona
calcio altamente absorbible y nutrientes de apoyo que
son cruciales para la funcién esquelética adecuada vy el
bienestar general.

iPor qué es especial CalciAIM? ——

* Proporciona una combinacién tnica de lactato,
gluconato y carbonato de calcio en una mezcla de

bebida biodisponible

« Contiene nutrientes de calcio complementarios, que
incluyen magnesio, zinc, cobre y vitaminas D, Ay C

* pH ideal para crear la forma mas absorbible de
calcio i6nico
« La stevia y el xilitol brindan la dulzura sin el azacar

agregado ni la preocupacién de las caries dentales

Enfoque

Hay 206 huesos en el cuerpo humano adulto. Junto
con el cartilago, esos huesos comprenden todo el sistema
esquelético y su fuerza es imprescindible para una buena
salud. La densidad ésea adecuada depende de canti-
dades adecuadas de calcio, el mineral mdas abundante en
el cuerpo humano. Mds del 99 por ciento de este nutri-
ente se almacena en los huesos y dientes para mantener
su estructura.? Segun los datos del estudio, mas del 40
por ciento de los Americanos no obtienen la cantidad
diaria requerida de calcio en sus dietas.® Las consecuen-
cias de una deficiencia de calcio son algo que debemos
tener en cuenta a medida que envejecemos.

La alta tasa de deficiencia de calcio puede explicarse
por la falta de fuentes primarias de calcio en la dieta
moderna. Por lo tanto, la mayoria de los Americanos
necesitan suplementos dietéticos para recibir canti-
dades adecuadas de calcio.

Lo que muchos no se dan cuenta es que la deficiencia
de calcio es un problema de salud en todas las edades,
no solo para las personas de 60 afios o0 mds. La ingesta
recomendada es mayor entre los nueve y los dieciocho
afios que para los mayores de cincuenta. Esto se debe
a que la ingesta adecuada de calcio es importante
durante las primeras etapas de la formacion y el crec-
imiento de los huesos.

Ademds de su papel esencial en la salud éseaq, el
cuerpo utiliza el calcio de varias otras formas. Este
mineral es responsable de la adecuada contraccién
muscular, el funcionamiento del sistema nervioso central
y la secrecién hormonal.
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Beneficios y caracteristicas
importantes

* La vitamina D ayuda a mantener la salud
cardiovascular

Un sistema de suministro de calcio optimizado
superior a las tabletas o cépsulas

Cada porcién contiene 386 mg de calcio

Una tabla de porciones recomendada fécil:de
usar basada en la edad

Proporciona una mezcla de jugo de mandarina y
naranjas Valencia, zanahorias, limas de Tahitity
limones que aporta calcio naturalde'la frutd.

Sin azucares afiadidos, colorantes artificiales ni
edulcorantes

Calcio biodisponible

CalciAIM es una mezcla de bebida citrica natural
que contiene carbonato de calcio, una de las formas de
calcio més dificiles de digerir por dos razones. Primero,
el carbonato de calcio es la forma natural mas abun-
dante de calcio. En segundo AIM utilizé la ciencia para
convertir esta sal mineral mal absorbida en su forma
mdés absorbible: calcio iénico.

¢Cémo hizo esto AIM? Este fenémeno ocurre cuando
se agrega agua a la mezcla equilibrada de sales de
calcio y dcidos citrico y mdlico. La mezcla da como resul-
tado una conversién de carbonato insoluble a formas
solubles de calcio conocidas como citrato malato de
calcio y, mejor aun, calcio iénico libre. Esta transfor-
macién se produce en el vaso antes de beber CalciAIM.

CalciAIM también contiene
otras dos formas del mineral:
lactato de calcio y gluconato
de calcio. El lactato de calcio
es una forma orgdnica solu-
ble de calcio que estd biodi-
sponible en todo el tracto
digestivo. El gluconato de
calcio es una forma de calcio
altamente soluble. También
estimula las bifidobacterias
en el intestino, mejorando la
absorcién de calcio.
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A medida que envejece, su estémago no puede producir
cantidades adecuadas de dcido para absorber el calcio adec-
uadamente. El Physician’s Desk Reference dice: “La persona
promedio solo puede absorber el 20 por ciento del calcio de
las tabletas y el 30 por ciento de las cdpsulas. Solubilizado
en una bebida, el calcio en polvo proporciona aproximada-
mente el 98 por ciento de su calcio elemental biodisponible.”*

La absorcién adecuada de calcio también depende del
dacido. El calcio y el magnesio se vuelven altamente ioniza-
dos en el rango de pH de 1 a 4. El pH de CalciAIM varia
de 4.0 a 42. Este pH bajo se logra mediante la inclusién de
dacido citrico y dcido madlico en CalciAIM.

Para complementar las tres formas de calcio, CalciAIM
contiene varios otros nutrientes que apoyan la salud y el
mantenimiento de los huesos.

Vitamina D - El ergocalciferol es una fuente natural de
vitamina D derivada de plantas. La vitamina D es nece-
saria para el desarrollo y crecimiento éseo en los nifos y
el mantenimiento de los huesos en los adultos. Esta vitam-
ina ayuda en la absorcién y utilizacién de calcio y fésforo.
CalciAIM proporciona a su cuerpo 300 unidades interna-
cionales (Ul) o 7.5 mcg de vitamina D en cada cucharada.

Magnesio - El magnesio es un mineral involucrado en
cientos de reacciones bioquimicas en el cuerpo. Ademds
de ayudar en la absorcién de calcio, el magnesio juega un
papel en el metabolismo de los carbohidratos, la contrac-
cion muscular, la transmisién nerviosa y la mineralizacion
6sea. Este mineral también tiene un papel vital como catal-
izador en la actividad enzimdtica, especialmente para las
enzimas involucradas en la produccién de energia.

Zinc - El zinc es importante en la absorciéon de calcio.
Este oligoelemento también es compatible con el sistema
inmunolégico.

Cobre - El cobre es un micronutriente esencial y juega un
papel en la formacién de huesos.

Vitamina C - La vitamina C es un poderoso antioxidante que
puede mejorar la salud inmunolégica, de las encias y dental.
Ademaés, cuando se combina con L-lising, esta vitamina puede
mejorar el desarrollo y mantenimiento del cartilago.

L-lisina HCL - La L-lisina HCL es un aminodcido esencial
que debe provenir de la dieta o la suplementacién. La L-li-
sina puede mejorar la absorcién de calcio en el torrente
sanguineo y limitar su excrecién por el sistema urinario.

Preguntas frequentes

¢Puedo tomar otros productos junto con CalciAIM?

Si, CalciAIM se puede mezclar con todos los productos AIM.
CalciAIM y AIM Peak Endurance® saben muy bien

cuando se mezclan.

Aunque CalciAIM es ligeramente dcido, se puede mezclar
con BarleyLife. La combinacién de minerales de CalciAIM
crea un producto muy alcalinizante. Las bebidas con alto
contenido de fibra como AIM Herbal Fiberblend® reduciran
la velocidad de absorcién de calcio, pero ambos productos
seguirdn brindando beneficios.

Mezcle 1 cucharada redonda (8.33 g) con 8 a 10 o:
(240 a 300 ml) de agua fria. Es mejor ’romarﬁd\cﬁ/ﬁ
comida.

P g R
Consulte a un médico antes de usarlo si esta
embarazada, amamantando o tomando medicamentos.
No recomendado para nifios menores de 4 afigs y
aquellos sometidos a dietas restringidas en calcio

debido a medicamentos para enfermedades cardiacas.

Recomendado: Use el producto dentro de los 60 dias
posteriores a su apertura. En ambientes calidos’y
himedos, gudrdelo en un congelador sin escarcha.

e Mantener fuera del alcance de los nifos:

« Cierre bien después de abriry guardelo-en-un lugar.
oscuro, fresco y seco. No refrigere.

¢Hay alguien que no deba usar CalciAIM?

Este producto no se recomienda para menores de 4 afios
y aquellos que siguen dietas con restriccién de calcio
debido a medicamentos para enfermedades cardiacas.
Consulte a un médico antes de usarlo si estd embaraz-
ada, amamantando o tomando medicamento.

¢Cudnto CalciAIM debo tomar?
Siga esta tabla de porciones diarias recomendadas:

Porciones diarias

Afos recomendadas Celeim ek [ egmesia
- CalciAIM  de CalciAIM
por edad
4-8 1 386 mg 104 mg
210 2 772 208
m m
19-50 ° 9
Over 50 3 1,158 mg 312 mg
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Distribuido exclusivamente por:

Este boletin es solo para informacién en los Estados Unidos. No ha sido evaluado por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (USFDA).
Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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