
Le CoCoa LeafGreens fournit un mélange en poudre de 
feuilles de cinq plantes et de pousses de brocoli, additionné 
d’un mélange de cacaos riches en antioxydants. C’est une 
boisson ultra-nutritive et unique en son genre. 

Qu’est-ce qui fait du CoCoa LeafGreens 
un produit unique en son genre?
• Un moyen idéal de consommer des produits verts 

pour ceux qui n’apprécient pas leur saveur 
• Ingrédients sans OGM et d’origine végétale
• Deux portions contiennent la dose recommandée de 

400 μg de sulforaphane
• Arôme de cacao sans addition de sucre
• Taux élevés de chlorophylle naturelle

Approche
Les feuilles comptent parmi les sources les plus 

abondantes de nutriments vitaux de notre planète. Le 
CoCoa LeafGreens est un mélange de feuilles d’orge, 
d’épinard, de chou frisé, de roquette et de bette à 
carde et de pousses de brocoli en poudre. AIM ajoute la 
délicieuse saveur et le pouvoir antioxydant d’un mélange 
de cacaos en poudre à ces aliments verts exclusifs.

Le CoCoa LeafGreens est le seul produit sur le marché 
qui renferme ce mélange unique de feuilles, de pousses et 
de cacaos dont l’action synergique procure des bienfaits 
optimaux pour la santé. 

La feuille d’orge 
La feuille d’orge (Hordeum vulgare) est la plus nutritive 

de toutes les herbes vertes. Elle contribue à la teneur 
élevée de ce produit en vitamine K et en chlorophylle. La 
vitamine K est essentielle à l’utilisation du calcium par 
notre organisme pour la santé de la densité osseuse. 

La feuille d’épinard
La feuille d’épinard (Spinacia oleracea) 

est riche en nutriments, parmi lesquels de 
nombreuses vitamines essentielles, des 
minéraux et de puissants antioxydants. La 
lutéine, nutriment fourni par les épinards, 
pourrait aider à protéger la peau et les yeux 
contre l’atteinte radicalaire.  

La feuille de chou frisé 
La feuille de chou frisé (Brassica oleracea Acephala) 

renferme une grande quantité de fl avonoïdes. La quercétine, 

naturellement présente dans le chou frisé, 
la roquette, la bette à carde et les feuilles 
d’épinard, fait partie d’un groupe de pigments 
végétaux nommés fl avonoïdes, qui sont en 
partie responsables de la couleur de nombreux 
fruits et légumes. La quercétine déshydratée 
synthétique que l’on trouve dans la plupart des suppléments 
n’est pas hydrosoluble et ne procure donc aucun bienfait 
signifi catif. La quercétine naturelle du CoCoa LeafGreens, 
par contre, est assimilable et biodisponible.

Les études récentes indiquent que la quercétine inhibe 
la production et la libération d’histamine et autres 
substances allergiques et infl ammatoires.1 L’histamine 
peut déclencher des symptômes allergiques tels que le 
nez qui coule, les yeux qui pleurent et l’enfl ure des tissus 
mous. 

La feuille de roquette 
La feuille de roquette (Eruca sativa) 

contient un groupe de composés 
nommés glucosinolates qui lui confèrent 
sa saveur particulière. Une 
fois digérés, les glucosinolates 
sont dégradés et génèrent des 
indoles, nitriles, thiocyanates 
et isothiocyanates. On a 
constaté que ces composés 
protègent les cellules contre 
l’altération de l’ADN.  

Bienfaits et caractéristiques primordiaux
• Le fl avonoïde nommé kaempférol est un antioxydant 

qui cible le maintien de la santé cardiovasculaire
• Le fl avonoïde nommé quercétine inhibe la 

production et la libération d’histamine
• La vitamine K est d’une importance cruciale pour la 

santé de la densité osseuse
• La lutéine pourrait protéger la peau et les 

yeux contre l’atteinte radicalaire, et 
notamment contre les dégâts causés par 
la lumière bleue 

• Le sulforaphane peut favoriser le maintien 
de l’état de santé général
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La feuille de bette à carde
La feuille de bette à carde (Beta 

vulgaris) contient un fl avonoïde, le 
kaempférol, qui appartient à une 
catégorie de composés nommés 
polyphénols. Une étude menée en 
2002, portant sur des femmes en 
bonne santé, âgées de 19 à 21 ans, 
a constaté qu’une alimentation 
riche en polyphénols a pour eff et 
de réduire le stress oxydant.2

Les pousses de brocoli
Les pousses de brocoli (Brassica oleracea) 

contiennent une concentration de 
sulforaphane plus élevée que celle de tout 
autre légume crucifère. Ce phytonutriment 
pourrait abaisser l’infl ammation. Une 
étude publiée en 2009 a démontré 
que la consommation de sulforaphane 
sous forme de pousses de brocoli en 
poudre réduisait l’infl ammation des voies 
respiratoires humaines en augmentant les 
enzymes naturellement présentes dans l’organisme.3 Deux 
portions de CoCoa LeafGreens en poudre fournissent 400 μg 
de sulforaphane, soit la quantité quotidienne bénéfi que 
de sulforaphane déterminée par de nombreuses études.  

Le CoCoa LeafGreens
Le CoCoa LeafGreens contient un mélange de cacaos en 

poudre en trois parties : le cacao biologique (fermenté) en 
poudre, le cacao biologique en poudre et le cacao alcalinisé.

Le cacao biologique (fermenté) en poudre provient de 
fèves de cacao et possède la saveur naturelle de cacao, 
les antioxydants naturels et les fi bres présents dans la fève. 
Le cacao biologique en poudre et le cacao alcalinisé sont 
obtenus par le biais du pressage hydraulique de la pâte de 
cacao qui permet d’éliminer le beurre de cacao de la fève.

Le CoCoa LeafGreens n’est additionné d’aucun arôme. 
Sa saveur naturelle de chocolat provient du mélange des 
trois poudres de cacao.

Il est doté d’une petite quantité d’extrait de feuille de 
stevia pour l’édulcorer légèrement sans ajout de sucre ni 
d’édulcorants ou arômes artifi ciels. Ceci fait du CoCoa 
LeafGreens une option saine pour les parents qui désirent 
augmenter la consommation d’aliments verts de leurs enfants.

Le cacao est une source extrêmement riche 
d’antioxydants et de fl avonoïdes; on a découvert plus 
de 700 composés vitaux dans le cacao. Ces composés 
contribuent au soutien qu’apporte le cacao à l’état de 
santé général et à son eff et positif sur l’énergie. 

FAQ
Puis-je prendre du CoCoa LeafGreens et du BarleyLife?

Oui, les deux produits se complètent. Prenez séparément 
deux portions de CoCoa LeafGreens et une portion de 
BarleyLife à des moments diff érents de la journée. 
J’ai commencé à prendre le CoCoa LeafGreens et je 
me sens moins bien. Pourquoi?

Lorsqu’on améliore son alimentation, l’organisme 
traverse souvent une phase d’épuration et de détoxication 
qui peut se traduire par la fatigue, les éruptions cutanées 
et les maux de tête. Pour plus de renseignements, consultez 
la fi che technique de AIM intitulée La détoxication.
Le CoCoa LeafGreens est-il déconseillé dans certains cas?

Le CoCoa LeafGreens est un aliment complet concentré. 
Il convient à la plupart des gens. Il est recommandé de 
consulter un praticien de soins de santé en présence de 
pathologie grave, ou lorsqu’on suit un régime alimentaire 
restrictif (surtout en ce qui concerne les aliments verts).

Ce bulletin est fourni à titre d’information au Canada seulement. Il n’a pas été évalué par Santé Canada.
Ce produit n’est pas destiné au diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention de maladies.
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Mode d’emploi du CoCoa LeafGreens
• Mélanger 1 cuillère à thé comble (4 g) à 

180-300 ml d’eau ou de lait froid deux fois 
par jour. Pour les enfants de huit ans ou 
moins, mélanger 1 cuillère à thé comble 
une fois par jour.

1. Mlcek J, Jurikova T, Skrovankova S, et al. Quercetin and Its 
Anti-Allergic Immune Response. Molecules. 2016; 21(5):623.

2. Kim HY, Kim OH, Sung NK. Eff ects of Phenol-Depleted and 
Phenol-Rich Diets on Blood Markers of Oxidative Stress, and 
Urinary Excretion of Quercetin and Kaempferol in Healthy 
Volunteers. J Am Coll Nutr. 2003; 22(3): 217-223.

3. Riedl MA, Saxon A, Diaz-Sanchez D. Oral Sulforaphane 
Increases Phase II Antioxidant Enzymes in the Human Upper 
Airway. Clin Immunol. 2009; 130(3): 244-251.

Distribué exclusivement par :



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


