COMPANIES
e nutricién que funciona

AIM Frame Essentials es un complemento dietético
vegano para la salud de las articulaciones que combina
cuatro ingredientes efectivos: sulfato de glucosamina,
clorhidrato de glucosaming, extracto de boswellia y
metilsulfonilmetano (MSM).

iPor qué es especial Frame Essentials?

 Proporciona componentes bésicos para articulaciones
sanas

* Incluye tanto sulfato de glucosamina como
clorhidrato de glucosamina (HCL)

« Formulado por un médico naturista
« Adecuado para uso a largo plazo

e Glucosamina derivada de la fermentacion bacteriana
del maiz no transgénico

Enfoque

El esqueleto humano proporciona fuerza, estabilidad y
un marco para soportar el movimiento fisico. Los extremos
de los huesos estdn cubiertos de cartilago, un tejido suave,
resistente y protector que actiia como un amortiguador
entre los huesos individuales y reduce la friccién.

La anatomia articular difiere significativamente
segun su funcién. Las articulaciones sinoviales permiten
un movimiento libre en el punto donde se unen los
extremos del hueso, por ejemplo, codos, rodillas y tobil-
los. Estos tipos de articulaciones tienen un cojin protec-
tor de cartilago que proporciona un movimiento suave y
sin dolor en la articulacién. La capsula de la articulacion
estd revestida con un tejido blando llamado membrana
sinovial, que produce liquido sinovial. Este fluido viscoso
lubrica la superficie de los extremos éseos protegidos
por el cartilago.

El cartilago puede inflamarse o comenzar a deterio-
rarse como resultado de muchos factores posibles: una
lesion, un defecto hereditario en la proteina que forma
el cartilago, el desgaste del envejecimiento, la dieta o el
estilo de vida. El dolor resultante puede afectar severa-
mente la calidad de su vida.

Complejo de glucosamina
(865 mg por porcién)

Como amino aztcar, la glucosamina es un compo-
nente de los carbohidratos que se incorpora a la estruc-
tura del tejido corporal en lugar de usarse como fuente
de energia. La glucosamina es vital en la formacién de
cartilago, tendones, ligamentos y liquido sinovial, y estd
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Beneficios y caracteristicas
importantes

* Mantiene la salud musculoesquelética
» Mejora la funcién articular

+ Funciona junto con el ejercicio regular y una
dieta saludable para preservar las articulaciones
y los huesos a medida que envejece

Proporciona una forma biolégicamente activa de
azufre

Proporciona un carbohidrato que es un
componente de la estructura del tejido corporal

Formulacién vegana

involucrada en la creacién de piel, ojos, huesos y valvu-
las cardiacas.

Tanto el sulfato de glucosamina como el clorhidrato
de glucosamina se derivan de las céscaras de cama-
rones, que se someten a un proceso de extraccién de
varios pasos para producir las formas finales de glucos-
amina. Aunque la mayoria de los estudios usan sulfato
de glucosamina, ambos tipos de glucosamina son benefi-
ciosos. Frame Essentials contiene una proporcion 1: 1 de
clorhidrato de glucosamina y sulfato de glucosamina.

La glucosamina ha sido objeto de mas de 300 inves-
tigaciones cientificas y mds de veinte estudios doble
ciego. Sus beneficios para las articulaciones problemati-
cas son impresionantes. Muchos estudios indican que
cuanto mds tiempo se usa la glucosamina, mayores son
los beneficios; por lo tanto, la
glucosamina es adecuada para
uso a largo plazo. -

Extracto de Boswellia

Originario de India y Medio
Oriente, el darbol Boswellia
serrata produce extracto de
incienso, que es conocido por
su valor terapéutico. Boswellia
serrata se ha utilizado durante
siglos en la medicina ayur-
védica india para mantener las
articulaciones sanas. Este sigue
siendo uno de sus principales
usos en la actualidad.
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La investigacién se ha centrado en los triterpenoi-
des de boswellia, especialmente los dcidos boswellicos,
que mejoran el flujo sanguineo a las articulaciones y
mantienen la integridad de los vasos sanguineos. Se
ha demostrado que los dcidos boswellicos reducen la
inflamacién de las articulaciones, mantienen la movili-
dad y reducen la rigidez de las articulaciones.

Las propiedades antiinflamatorias de Boswellia
proporcionan beneficios para las personas con prob-
lemas articulares o musculares relacionados con la
inflamacién.

Metilsulfonilmetano (MSM)

El MSM es una forma biolégicamente activa de
azufre, que es el cuarto mineral més abundante en el
cuerpo. Encontrado en cada célula, el azufre juega un
papel particularmente importante en la estructura del
tejido. Como una forma de azufre, MSM contribuye a
las articulaciones sanas y se suma a los beneficios de
la glucosamina. El MSM estd naturalmente presente en
el cuerpo y en alimentos ricos en proteinas como carne,
pescado, pollo, huevos, leche, queso, nueces y legumbres.

La investigacién ha demostrado que las personas
con inflamacién articular a menudo tienen deficiencia
de MSM, y suplementar con MSM puede reducir la
inflamacién y ayudar a mantener la salud de las articu-
laciones y los tejidos.

Ademés de ayudar a la salud de las articulaciones y
los tejidos, el MSM puede proporcionar beneficios en
otras partes del cuerpo afectadas por la inflamacién.

Como una combinacién de cuatro ingredientes que
funcionan individual y colectivamente, Frame Essentials
es un suplemento dietético ideal para mantener la salud
de las articulaciones. Las personas con dolor muscular o
esquelético pueden beneficiarse de su soporte natural.

Preguntas frecuentes

¢{Queda maiz en la glucosamina después del proceso
de fermentacién de bacterias?

No, el material de origen es el maiz y la glucosamina
se deriva del proceso de fermentacién. La glucosamina
resultante pasa por un proceso intensivo de purificacién.
No hay maiz presente en el producto final.

iPueden los nifios y las mujeres embarazadas tomar
Frame Essentials?

No debe haber ninguna razén para que los nifios usen
este producto. Las mujeres embarazadas deben consul-
tar a un profesional de la salud.

Cémo usar Frame Essential:g

+ Tomar 2 cépsulas dos veces al dia. Se toma
mejor con las comidas. Evite tomar a'la hora
de acostarse.

No utilizar en caso de embarazo o la
lactancia. Consulte a un profesional de‘la
salud antes de usar si toma insulina.

Suspenda su uso si presenta hipersensibilidad/
alergia, diarrea, dolor abdominal, acidez
estomacal, nduseas o vémitos.

No recomendado para nifios.

Mantener fuera del alcance de los nifios.

¢Puedo tomar Frame Essentials con otros productos

AIM?

Si, puede experimentar una sinergia positiva entre
Frame Essentials y otros productos de AIM.

¢Puedo tomar Frame Essentials con otros medica-
mentos?

No hay indicios de que la glucosamina interactte con
otros medicamentos. Por supuesto, siempre debe consul-
tar a un profesional de la salud al agregar nuevos suple-
mentos a su régimen.

¢Se absorbe realmente la glucosamina?

Si, hasta el 90 por ciento de la glucosamina se absorbe
cuando se consume por via oral.

iFrame Essentials tiene algun efecto secundario?

La glucosamina es segura. Algunas personas han
informado malestar estomacal y nduseas. En un afio de
pruebas formales de glucosamina, no se encontraron
efectos secundarios significativos.

Distribuido exclusivamente por:

Este boletin es solo para informacién en los Estados Unidos. No ha sido evaluado por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (USFDA).
Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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