
Le AIM Herbal Release est un mélange de plantes 
qui favorisent l’évacuation des selles, aident à purifi er le 
tractus intestinal et soutiennent le système immunitaire.  

Qu’est-ce qui fait du Herbal Release 
un produit unique en son genre?
• Une combinaison de dix plantes dépuratives qui 

soutiennent et purifi ent de nombreux systèmes corporels
• Contient 1 650 mg de plantes par dose de quatre capsules

Approche
Le système immunitaire est semblable à une armée et 

a pour fonction de repousser les envahisseurs. Il agit dans 
toutes les parties de l’organisme et le protège contre les 
bactéries, les virus et les cellules malsaines. Du fait que le 
système immunitaire est localisé à soixante-dix pour cent 
dans les intestins, la santé de l’appareil digestif est de 
toute importance pour la force du système immunitaire. 
Un appareil digestif malsain, comme par exemple un gros 
intestin encrassé et surchargé de matières fécales, perturbe 
l’assimilation des nutriments. Si l’organisme n’absorbe pas 
correctement les nutriments dont il a besoin, cela aff aiblit le 
système immunitaire. Par contre, le maintien de la force du 
système immunitaire favorise la santé de tout l’organisme.

Une combinaison appropriée de plantes peut aider à 
stimuler l’évacuation des selles et fait fonction de soldats 
de réserve; en soutenant et en purifi ant l’organisme, elles 
renforcent l’armée qui protège le système immunitaire.

Le Herbal Release
En fournissant dix plantes médicinales sélectionnées avec 

soin, dont six plantes aux propriétés laxatives, le Herbal Release 
favorise l’évacuation des selles en agissant directement sur 
l’intestin; de plus, il soutient et purifi e de nombreux organes et 
systèmes corporels. Chaque capsule végétale contient :  

Écorce de cascara sagrada (75 mg)
Tonique, laxatif
La cascara sagrada est utilisée en phytothérapie comme 
stimulant laxatif pour favoriser l’évacuation des selles et 
pour le soulagement à court terme de la constipation 
occasionnelle. C’est aussi un tonique général qui favorise 
le bien-être de tous les systèmes corporels.

Écorce d’épine-vinette (37,5 mg)
Anti-infl ammatoire, laxatif
L’écorce d’épine-vinette s’utilise pour les troubles de 
l’appareil gastro-intestinal, du foie, de la vésicule biliaire, 

des reins et de l’appareil urinaire, de l’appareil respiratoire 
et des systèmes cardiaque et circulatoire. C’est aussi un 
fébrifuge et un purifi cateur sanguin. 

Feuille de boldo (37,5 mg)
Anti-infl ammatire, laxatif
Le boldo est un arbuste à feuilles persistantes qui pousse 
dans la cordillère des Andes. Il passe pour avoir un eff et 
bénéfi que sur les problèmes liés à la vésicule biliaire 
et les troubles gastriques. Il est d’usage traditionnel 
en phytothérapie pour aider à soulager les malaises 
digestifs (dyspepsie) et stimuler la digestion.

Écorce de nerprun (37,5 mg)
Laxatif
Le nerprun est un dépuratif qui favorise l’excrétion des 
déchets. L’usage interne de l’écorce de nerprun a été 
approuvé par The Complete German Commission E 
Monographs pour soulager la constipation. 

Racine de bardane (37,5 mg)
Diurétique, détoxifi ant
La racine de bardane est depuis 
longtemps considérée comme un 
détoxifi ant. La bardane peut être 
utilisée pour éliminer les déchets 
accumulés. 

Parties aériennes de 
mouron des oiseaux (37,5 mg)
Anti-infl ammatoire, digestif
Le mouron des oiseaux est inclus 
dans de nombreux remèdes 
traditionnels. Il est considéré comme 
un excellent tonique sanguin.

Bienfaits et caractéristiques primordiaux
• Favorise l’évacuation des selles en 

agissant directement sur l’intestin
• D’une grande effi  cacité pour la détoxication
• Contribue à entretenir la santé immunitaire
• 120 capsules végétales
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Racine de pissenlit (37,5 mg)
Anti-infl ammatoire, antispasmodique, laxatif
Le pissenlit est renommé à titre de diurétique et de laxatif. 
Il est d’usage traditionnel en phytothérapie pour aider à 
augmenter le fl ux biliaire, traiter les malaises digestifs et 
stimuler l’appétit. 

Racine d’échinacée (37,5 mg)
Anti-infl ammatoire
L’échinacée était utilisée par les Amérindiens et est 
reconnue aujourd’hui comme une plante qui soutient 
le système immunitaire. Elle est d’usage traditionnel 
en phytothérapie pour aider à soulager les troubles de 
l’appareil respiratoire supérieur. 

Feuille de persil (37,5 mg)
Antioxydant, tonique de l’appareil urinaire
Cette plante est utilisée pour nettoyer les voies urinaires 
eff érentes ainsi que pour la prévention et le traitement 
de la gravelle. Dans la médecine populaire, elle est 
utilisée pour remédier aux troubles gastro-intestinaux, à 
la jaunisse, à l’infl ammation des reins et de la vessie et 
comme diurétique.

Racine de salsepareille (37,5 mg)
Anti-infl ammatoire, tonique
Les préparations à base de salsepareille sont utilisées 
pour les troubles rhumatismaux ainsi que pour les 
propriétés diurétiques et diaphorétiques de cette plante.

FAQ
Le Herbal Release est-il déconseillé dans certains cas?

Consulter un praticien de soins de santé avant emploi 
en présence de diabète ou d’altération de la fonction 
rénale ou hépatique, ou pendant la prise de médicaments 
cardiaques ou d’immunodépresseurs, ou en présence de 
maladie systémique évolutive telle que la tuberculose, la 
leucose, la collagénose ou la sclérose en plaques, ou en 
présence de fécalome ou de symptômes tels que les douleurs 
abdominales, les nausées, les vomissements ou la fi èvre. 
Réduire la dose ou cesser l’emploi si les crampes abdominales, 
les spasmes et/ou la douleur persistent. Contre-indiqué en 
présence de douleurs abdominales, de nausées, de fi èvre, 
de vomissements, d’hémorroïdes, d’occlusion intestinale 
ou de trouble gastro-intestinal chronique, ou pendant la 
prise de diurétiques thiazidiques, de corticostéroïdes ou 
d’autres médicaments pouvant aggraver les déséquilibres 

électrolytiques, ou en présence d’allergie aux plantes de 
la famille des astéracées/composées/marguerites. En cas 
d’hypersensibilité, cesser l’emploi.
Faut-il prendre le Herbal Release tous les jours?

Les besoins varient d’un individu à l’autre. Certains 
utilisateurs considèrent qu’il est utile de prendre le 
Herbal Release quotidiennement pendant une courte 
période. Chez d’autres personnes, il agit avec effi  cacité 
au bout de quelques jours seulement, selon le besoin.
Quelle est la diff érence entre le Herbal Release et le 
Herbal Fiberblend?

Le Herbal Fiberblend assure une détoxication générale 
et représente aussi une bonne source de fi bres. De 
nombreux membres de AIM prennent en même temps du 
Herbal Release et du Herbal Fiberblend pour eff ectuer 
une détoxication complète.
Est-ce qu’il produit des eff ets secondaires?

Chez certaines personnes, il peut causer des crampes. Dans 
un tel cas, il est recommandé de prendre le Herbal Release 
avec un repas. Si les crampes continuent, cesser l’emploi.

Exclusivement distribué par :
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Mode d’emploi du Herbal Release
• Prendre 4 capsules par jour au coucher. 

L’eff et laxatif se fait sentir au bout de 
6 à 12 heures. 

• Ne pas utiliser dans les deux heures précédant 
ou suivant la prise d’un autre médicament. Ne 
pas utiliser pendant plus de 7 jours.

• Déconseillé aux enfants ou pendant la 
grossesse ou l’allaitement. 

• Tenir hors de portée des enfants. 
• Bien refermer le contenant après 

chaque utilisation et conserver au frais et 
au sec, à l’abri de la lumière. Ne pas réfrigérer.

Bibliographie :
-  The Compendium of Monographs. Natural and Non-prescription 

Health Product Directorate. Health Canada
-  The Complete German Commission E Monographs. American 

Botanical Council. Boston, MA. 1998
-  PDR for Herbal Medicines. Medical Economics Company, Inc. 
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