
AIM Herbal Release es una mezcla de hierbas y 
extractos que trabajan con su cuerpo para desintoxicar 
el sistema linfático.

¿Por qué es especial Herbal Release?
• Contiene extracto de raíz de equinácea 4: 1 para 

mejorar la salud inmunológica
• Combina 9 hierbas limpiadoras y dos extractos
• Más de 1000 mg de hierbas por dos cápsulas
• Las cápsulas de liberación retardada maximizan los 

beneficios

Enfoque
El sistema linfático está formado por órganos linfoides, 

que se encuentran diseminados por todo el cuerpo. Estos 
incluyen la médula ósea, el timo, los vasos linfáticos, los 
ganglios linfáticos y el bazo, así como las adenoides y 
las amígdalas. El sistema linfático y los órganos linfoides 
reciben su nombre porque están involucrados en el crec-
imiento, desarrollo y despliegue de los linfocitos, glóbulos 
blancos que son clave para el sistema inmunológico.

El sistema linfático juega un papel central en la 
construcción de la respuesta inmune. Permite al cuerpo 
deshacerse de bacterias y virus, filtrar sustancias extrañas 
y restos celulares de la sangre y producir linfocitos. Elim-
ina las toxinas que se originaron en el medio ambiente 
y los productos de desecho tóxicos que nuestras células 
producen como parte de su metabolismo. Si estas toxinas 
no se eliminan, pueden acumularse en la sangre.

Médula ósea
La médula ósea es el tejido blando que se encuentra 

en el centro de todos los huesos del cuerpo. Produce 
glóbulos rojos y blancos. Los glóbulos blancos crea-
dos en la médula ósea se pueden dividir en dos tipos: 
linfocitos y fagocitos. Estos dos tipos de glóbulos blan-
cos son los combatientes de primera línea del sistema 
inmunológico. La médula ósea también alberga los 
linfocitos conocidos como células B hasta que alcanzan 
la madurez. Las células B combaten las enfermedades 
secretando anticuerpos en los fluidos corporales. 

Timo
El timo se encuentra cerca de la parte superior de 

los pulmones y detrás del esternón. Es clave para la 
respuesta inmunitaria. Los linfocitos conocidos como 
células T reciben su nombre del timo porque después 

de que la médula ósea los produce, pasan al timo, que 
fomenta su desarrollo. Las células T regulan la respuesta 
inmunitaria y atacan a las células corporales infectadas 
o malignas. El timo también actúa como la cámara de 
compensación central de la respuesta inmune, pasando 
los linfocitos al sistema linfático, que los transporta a 
donde se necesitan.

Vasos linfáticos
Los vasos linfáticos son las arterias que transportan 

los glóbulos blancos por todo el cuerpo. Estas células 
también pueden viajar en la sangre, pero los vasos 
linfáticos están mejor equipados para transportar los 
materiales de desecho que recogen los glóbulos blancos. 
Como pequeños arroyos que desembocan en ríos cada 
vez más grandes, los vasos linfáticos se alimentan en 
canales cada vez más grandes. En la base del cuello 
se fusionan y su contenido se descarga en el torrente 
sanguíneo, que transporta los desechos a los riñones 
para su procesamiento y eliminación del cuerpo.

Ganglios linfáticos y bazo
Los ganglios linfáticos son 

pequeños puntos de parada con 
forma de frijol que se extienden 
por todo el cuerpo. Son “estaciones 
de espera” para que los glóbulos 
blancos se congreguen hasta que 
sean necesarios para combatir los 
patógenos invasores. Los cúmulos 
de tejido linfoide se encuentran 
en la mayoría de las partes del 
cuerpo, especialmente en el reves-
timiento del tracto digestivo y las 
vías respiratorias y los pulmones, 
todos los lugares por donde los 

Beneficios y características 	
importantes
• Ayuda a mantener la salud inmunológica

• Ayuda a mantener un sistema linfático saludable

• Limpia el sistema linfático

• Excelente para la desintoxicación

• Cápsulas veganas de 60 unidades
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patógenos pueden ingresar al cuerpo. Estos tejidos linfáti-
cos incluyen las amígdalas, las adenoides y el apéndice. El 
bazo también contiene compartimentos especiales donde 
los glóbulos blancos se juntan y funcionan.

El sistema linfático está compuesto literalmente por 
cientos de millas de vasos linfáticos y ganglios linfáticos. 
Es clave para la eliminación de los productos de desecho 
que se generan en todo el organismo. Las células muer-
tas, uno de los principales componentes de estos desechos, 
se acumulan en los ganglios linfáticos, donde se trans-
miten al torrente sanguíneo, que a su vez las entrega a 
los pulmones, riñones, colon y piel para su eliminación del 
organismo. Juntos, todos los órganos que forman el sistema 
linfático trabajan para protegernos de las enfermedades.

Cómo funciona Herbal Release  
Herbal Release utiliza varias hierbas para ayudar a su 

cuerpo a mantener saludable su sistema linfático. Esta 
mezcla única de hierbas es conocida por ayudar con regu-
laridad al expulsar toxinas, ayudar a reducir los radicales 
libres con antioxidantes y ayudar al sistema inmunológico 
a hacer su trabajo al fomentar el crecimiento celular 
saludable y desintoxicar el sistema linfático. El extracto 
de raíz de equinácea en esta fórmula es un poderoso 
extracto 4 a 1, que ayuda al sistema inmunológico.  

Herbal Release
Herbal Release está encapsulado en cápsulas de 

cáscara dura veganas de liberación retardada que han 
sido diseñadas para desintegrarse después de treinta 
minutos en el sistema digestivo humano. Esto difiere de 
todas las demás cápsulas de la línea de productos de AIM 
que se desintegran en unos pocos minutos. La liberación 
retardada de las hierbas les permite penetrar más en el 
sistema digestivo para maximizar la limpieza linfática.

Hierbas y extractos limpiadoras
Agracejo (raíz)
Espino cerval (corteza)
Cáscara sagrada (corteza)
Pamplina (hojas)
Raíz de diente de león)
Extracto de equinácea (raíz) 4: 1
Gotu Kola (extracto)
Algas atlánticas (planta)
Regaliz (raiz)
Perejil (hojas)
Zarzaparrilla (raíz)

Preguntas frequentes
¿Qué es Herbal Release?

Herbal Release es un limpiador linfático. También 
puede ayudar con la regularidad intestinal y la salud 
inmunológica.

¿Hay alguien que no deba tomar Herbal Release?
Sí, Herbal Release no se recomienda para niños o 

mujeres embarazadas o lactantes. Las personas con 
enfermedad renal o presión arterial alta deben consul-
tar con un médico antes de usarlo.
¿Debería tomar Herbal Release a diario?

Las necesidades de cada individuo varían. Algunas 
personas creen que es útil tomar Herbal Release a diario 
durante un período corto de tiempo. A otros les resulta 
eficaz si se toman solo unos días según sea necesario.
¿Puedo tomar Herbal Release con otros productos 
AIM?

Muchos miembros lo toman con AIM Herbal Fiberblend® 
para obtener efectos de desintoxicación completos. 
¿Cuál es la diferencia entre Herbal Release y Herbal 
Fiberblend?

Herbal Release es un limpiador linfático. Se dirige 
específicamente a la salud del sistema inmunológico.

Herbal Fiberblend proporciona una desintoxicación 
general y también es una buena fuente de fibra. Muchos 
miembros toman Herbal Release con Herbal Fiberblend 
para lograr una desintoxicación integral.
¿Hay algún efecto secundario?

Algunas personas han experimentado calambres. Si este 
es el caso, tome Herbal Release con las comidas. Si los 
calambres persisten, suspenda el uso de Herbal Release.
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Cómo usar Herbal Release
• Tomar de 1 a 2 cápsulas al día con las 

comidas. Beba más de 8 vasos de agua por  
día mientras toma este producto. No lo tome 
por más de 7 días. Alterne una semana y una 
semana libre.

• No recomendado para niños ni mujeres 
embarazadas o lactantes. Personas con 
enfermedad renal o hipertensión arterial debe 
consultar con un médico antes de su uso.

•	Mantener fuera del alcance de los niños.
• Cierre bien después de abrir y guárdelo en un 

lugar fresco, seco y oscuro. No refrigere.


