THE

COMPANIES
o nutricién que funciona

ProPeas proporciona una fuente vegetal de proteina sin
aztcar hecha de guisantes que ayuda a alcalinizar el cuerpo y
controlar el peso al aumentar la sensacién de saciedad, estim-
ular el metabolismo y mantener la masa muscular magra.

iPor qué es especial ProPeas?

+ La proteina vegetal promueve un equilibrio de pH

saludable
» Mejora la circulaciéon y la absorciéon de calcio
* Vegano certificado, sin gluten y sin OMG

e Sin aztcar

Enfoque

Como componente esencial de cada célula, la proteina es
necesaria para muchas funciones importantes del cuerpo,
incluida la produccién de enzimas y hormonas y la construc-
cién y reparacién de tejidos. Esto hace que la proteina sea
un nutriente vital para la buena salud vy fisiologia.

El cuerpo humano necesita una cantidad significativa
de proteinas en relacién con los micronutrientes como las
vitaminas y los minerales, como las grasas y los carbohi-
dratos, la proteina es un macronutriente. Sin embqrgo, la
diferencia de los otros dos, el cuerpo no puede almacenar
proteinas.

La proteina diaria mantiene el cuerpo sano al construir,
mantener y reemplazar los tejidos que forman los musculos,
los érganos y el sistema inmunolégico.

ProPeas: Proteina vegana

ProPeas es un complemento necesario para cualquier
dieta, ya que proporciona alimentos saludables derivados
de guisantes no transgénicos y sin gluten que son ricos en
proteinas. También son saludables debido a sus aminodci-
dos selectos, alto contenido de hierro y sin grasas trans ni
colesterol. La fuente de proteina verde de ProPeas ayuda
a equilibrar el pH natural del cuerpo.

El proceso de purificacién para producir ProPeas incluye
una filtraciéon de membrana limpia, que requiere solo agua
para filtrar la proteina del guisante. No se utilizan produc-
tos quimicos agresivos ni disolventes.

Comparaciones de suplementos de
proteinas

Los guisantes no son un alérgeno importante. La soja y
el suero se encuentran entre los nueve alérgenos alimen-
tarios prioritarios que representan el 90 por ciento de las
reacciones alérgicas.
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Beneficios y caracteristicas
importantes

» Ayuda a controlar el peso

O Ayuda [e] desarro”ar Y mantener ml'JSCLIIOS SanNos

» Aumenta la energia y la resistencia.

* Proporciona una sensacién de plenitud (saciedad)

o Aumenta el metabolismo

Los procesos habituales de cultivo de la soja pueden
resultar problemdticos. Los Estados Unidos es uno de los
paises mds indulgentes con respecto a los organismos
modificados genéticamente (OMG). En 2013, el 93 por
ciento, 0 9 de cada 10 cultivos de soja, contenian OGM?

La soja también tiene un alto contenido de grasas,
y la eliminacién de estas grasas para crear un concen-
trado de proteinas requiere el uso de solventes como el
hexano, por ejemplo. Ademds, para producir un aislado
de proteing, la soja debe someterse a un proceso de
calentamiento que produce furano, una toxina canceri-
gena comprobada.

El suero es un subproducto de la produccion de queso
y las personas alérgicas a la leche deben evitarlo.
Ademds, las proteinas animales contienen grandes
cantidades de cisteina y metionina, dos aminodcidos con
alto contenido de azufre que tienen un efecto dcido en
la sangre. ProPeas es bajo en aminodcidos acidificantes.

ProPeas Aminodcidos

Los aminodcidos que utiliza nuestro cuerpo son esen-
ciales (debemos consumirlos en nuestra dieta) o no
esenciales (nuestro cuerpo puede producirlos).

Los aminodcidos esen- l |
ciales en ProPeas incluyen
leucina, isoleucina, valina y
lisina. Se ha demostrado que
benefician el crecimiento
y el desarrollo humanos,
el rendimiento deportivo y
la recuperacion del estrés.
Los aminodcidos de cadena
ramificada (BCAA) =
leucina, isoleucina y valina—
son vitales para retrasar la
degradacién muscular rela-
cionada con la edad medi-
ante el mantenimiento de la
masa muscular.




Leucina

Retrasa la pérdida de tejido muscular relacionada con
la edad al aumentar la sintesis de proteinas musculares.
A medida que envejecemos, la capacidad del cuerpo
para absorber y sintetizar proteinas disminuye, lo que
resulta en la pérdida de masa muscular con el tiempo.

Isoleucina
Aumenta la resistencia y la energia mientras ayuda a
reparar los musculos y ayuda en la recuperaciéon muscular.

Valina

Repara los tejidos, aumenta la energia y regula el
azicar en sangre (que puede ayudar a perder peso) y
la funcién cerebral.
Lisina

Componente vital para la absorciéon de calcio y el
desarrollo éseo.

Control de peso

ProPeas reduce el apetito porque se digiere lentam-
ente. Aun asi, ProPeas sigue siendo un 98 por ciento
digerible. Mantiene la masa muscular, aumentando la
capacidad de quemar calorias.

La proteina tiene el potencial de controlar el peso
de tres maneras: aumentando la sensacién de plenitud
(saciedad), aumentando la tasa metabélica y ayudando
en el mantenimiento de la masa muscular magra.

1 Saciedad - De los tres macronutrientes (proteinas,
grasas y carbohidratos), las proteinas son las que mas
tardan en digerirse en el estémago, lo que produce
una sensacién de saciedad. Esto puede prevenir el
consumo excesivo de calorias, una de las principales
causas de obesidad.

2 Tasa metabélica - Un metabolismo més rapido puede
resultar de un consumo adecuado de proteinas. El metab-
olismo es el proceso por el cual nuestro cuerpo convierte
los alimentos en energia o los almacena en forma de
grasa. Cuanto mayor sea su tasa de metabolismo, mds
grasa quemard. La proteina aumenta el metabolismo
haciendo que el cuerpo trabaje mas durante la digestion.
Su cuerpo usa mds calorias para digerir proteinas que
para digerir carbohidratos o azucares. Esto fortalece los
procesos metabélicos del cuerpo.

3 Masa muscular magra - Cuando aumenta la ingesta
de proteinas, el cuerpo puede crear musculo de forma
mds rapida y sencilla. Cuanto més masculo magro tenga
una persona, mds calorias quemard de forma natural.
Por lo tanto, si la masa muscular aumenta debido al
consumo de proteinas, una persona podria perder peso
sin un cambio drdstico en su ingesta calérica habitual.

Cabe sefialar que las proteinas y la fibra son ideales
para ayudar a controlar el peso. AIM Herbal Fiberblend®
y AIM Fit 'n Fiber® promueven la pérdida de peso como
fuentes saludables de hierbas y fibra que brindan
sensacién de saciedad. Pruebe el paquete de pérdida

de peso AIM (5856E) —ProPeas (x2), Fit 'n Fiber y Gluco-

Chrom — para descubrir un nuevo yo mds delgado.

Preguntas frequentes

iProPeas puede ayudarme a desarrollar misculo?

Si, ProPeas proporciona aminodcidos para el desarrollo
muscular, como lising, leucing, isoleucina y valina esencia-
les. Ademads, la proteina de arveja baja en grasa es una
de las proteinas vegetales mds faciles de digerir, con una
tasa de digestion del 98 por ciento, por lo que su cuerpo
usa casi toda su ingesta para desarrollar muasculo magro.

iProPeas puede ayudarme a perder peso?

La investigacion presentada en The Protein Book por
Lyle McDonald ha demostrado que la proteina de guisante
se digiere lentamente, por lo que te ayuda a sentirte mas
lleno durante un periodo de tiempo mds largo. Cada
porcién de ProPeas contiene 12 gramos de proteina, digeri-
dos a razén de 2.9 gramos por hora. Eso significa que se
necesitan mds de cuatro horas para digerir una porcién de
ProPeas. Ademds de digerirse lentamente, la proteina de
guisante también aumenta el metabolismo corporal. Por
cada caloria de proteina ProPeas que consume, quema
el 25 por ciento durante la digestion, lo que aumenta el
metabolismo general del cuerpo.

t Este producto estd libre de sustancias deportivas

prohibidas por la Agencia Mundial Antidopaje (AMA).
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