
Le RediBeets est un aliment complet concentré, composé 
de jus de tubercule de betterave en poudre. Nous utilisons 
une technologie de traitement à froid afi n de préserver 
la variété naturelle de vitamines, minéraux, antioxydants, 
phytonutriments et enzymes du jus. 

Qu’est-ce qui fait du RediBeets un 
produit unique en son genre?
• Jus pur extrait de betteraves, dont toutes les fi bres 

ont été éliminées
• Lyophilisé à basse température dans une chambre 

hermétique à vide
• 7 kilos de betteraves par contenant
• Renferme du nitrate alimentaire qui se transforme en 

oxyde nitrique

Approche
Le tubercule de betterave est connu pour ses vertus 

médicinales et plus précisément pour ses eff ets anti-
hépatotoxiques, soit la capacité de neutraliser les eff ets qui 
risquent d’endommager le foie. Au cours des trois ou quatre 
derniers siècles, le tubercule de betterave a été considéré 
bénéfi que pour la détoxication du foie. On ne connaît pas 
le mécanisme exact selon lequel les betteraves soutiennent 
le foie; les théories suggèrent toutefois qu’elles limitent avec 
effi  cacité les dépôts de graisse dans le foie, probablement 
en raison de leur concentration élevée de bétaïne.

La bétaïne est souvent qualifi ée de facteur lipotrope du 
fait qu’elle peut aider le foie à transformer les graisses. 
La bétaïne est connue pour réduire l’infl ammation et joue 
aussi un rôle dans la réduction de l’homocystéine. Les taux 
élevés d’homocystéine sont associés à une mauvaise santé 
cardiovasculaire.

Le nitrate alimentaire
L’oxyde nitrique est produit à partir de nitrate alimentaire 

et le jus de betterave est une source riche et saine de 
nitrate. À la diff érence des nitrates et des nitrites ajoutés 
aux aliments traités et en conserve tels que les hot-dogs, 
le nitrate naturel provenant de betteraves n’est pas nocif. 
Bien au contraire, il est essentiel à plusieurs réactions et 
fonctions qui font partie intégrante de l’organisme.

La transformation du nitrate en oxyde nitrique dans notre 
organisme suit la voie nitrate-nitrite-oxyde nitrique. Le nitrate 
est transformé en nitrite par les bactéries buccales. À son 
tour, le nitrite est transformé en oxyde nitrique par le biais de 
plusieurs voies enzymatiques et non enzymatiques possibles.

L’oxyde nitrique procure des bienfaits aux niveaux 
circulatoire et respiratoire en détendant les muscles lisses 
et en soutenant le fl ux sanguin vers les tissus corporels. 
Ceci produit un fort impact du fait que la circulation du 
sang se diff use dans tout le système corporel. 

Le jus de betterave est un aliment complet idéal pour 
améliorer la circulation de façon naturelle et sûre par le 
biais de la vasodilatation – soit l’élargissement des vaisseaux 
sanguins – et non en accélérant le rythme cardiaque.

Une étude menée par la Queen Mary University a découvert 
que la tension artérielle des participants qui avaient bu une 
tasse de jus de betterave baissait dans les vingt-quatre heures.

Une portion de RediBeets contient environ 72 mg de 
nitrate de betterave naturel. Les recherches actuelles 
suggèrent un apport quotidien de 300 mg de nitrate 
pour obtenir des bienfaits thérapeutiques. Ceci équivaut à 
environ quatre portions de RediBeets. 

Les fruits et 
légumes frais

Les fruits et légumes frais 
fournissent des fi bres et des 
nutriments nécessaires à la 
santé digestive, y compris 
des phytonutriments et des 
enzymes. Les phytonutriments 

Bienfaits et caractéristiques primordiaux
• Contribue à entretenir la santé globale du corps
• Aide à augmenter les taux d’oxyde nitrique 

dans l’organisme
• Fournit de puissants antioxydants tels que 

la bétacyanine, qui peuvent prévenir la 
formation de radicaux libres

• Purifi e et détoxifi e l’organisme
• Favorise un rétablissement rapide et complet
• Absence de pesticides confi rmée par test
• Sans adjonction de sucres ni de colorants 

ou édulcorants artifi ciels
• Les bienfaits des jus sans les inconvénients
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première fois (étourdissements dus à la détoxication). Il 
est donc suggéré de commencer par prendre la portion 
recommandée et de l’augmenter progressivement de 
façon à obtenir les résultats souhaités.  
Que pouvez-vous me dire sur le procédé utilisé pour la 
fabrication du RediBeets?

Le RediBeets est fabriqué selon un procédé spécial 
en trois étapes qui prévient la destruction des enzymes 
bénéfi ques sensibles à la chaleur.
Est-ce que le RediBeets colore l’urine en rose?

Oui. La consommation de betterave provoque une 
coloration rouge ou rosée inoff ensive de l’urine.
Le RediBeets est-il déconseillé dans certains cas?

Il est recommandé aux diabétiques et à ceux qui se 
préoccupent de leurs taux de glycémie de consulter un 
praticien de soins de santé avant de prendre le RediBeets.

Exclusivement distribué par :

sont des substances chimiques naturelles d’origine végétale 
qui sont essentielles à la santé. 

Les enzymes sont essentielles aux milliers de réactions 
chimiques qui se produisent dans l’organisme, parmi 
lesquelles la production d’énergie au niveau cellulaire, la 
facilitation de la digestion, l’assimilation des nutriments 
digérés et la reconstruction et le renouvellement de 
tout ce qu’exige le corps pour que puisse se produire le 
métabolisme. La cuisson détruit les enzymes, mais elles sont 
présentes dans les fruits et les légumes crus, et l’extraction 
de leur jus est la meilleure manière d’assurer leur ingestion.

L’extraction de jus
L’extraction de jus sépare le jus d’un fruit ou d’un légume de 

ses fi bres. C’est un moyen de profi ter au maximum des qualités 
nutritionnelles des fruits et des légumes. Bien qu’il soit bon de 
consommer des fruits et des légumes crus entiers, l’extraction 
de leur jus permet d’assurer l’ingestion et l’assimilation d’une 
quantité maximale des nutriments disponibles. Les jus sont 
ingérés et assimilés en un quart d’heure, ce qui permet à leurs 
nutriments de servir presque entièrement à nourrir les cellules.

Le jus en poudre RediBeets fournit des enzymes et des 
phytonutriments et procure les bienfaits des jus pour la 
santé tout en éliminant la corvée d’extration du jus et le 
nettoyage. Il suffi  t de mélanger la poudre à de l’eau.

RediBeets
Les 7 kilos de betteraves qui entrent dans la fabrication de 

chaque contenant de RediBeets sont soumis à des tests de 
dépistage de pesticides pour assurer l’absence de toxines. Le 
traitement qui sépare le jus et les nutriments précieux des fi bres 
des betteraves ne les soumet pas à des températures élevées 
qui risqueraient d’endommager leurs substances nutritives.

Le RediBeets propose un moyen pratique d’incorporer les 
jus à son régime quotidien et aide à augmenter l’apport de 
fruits et de légumes. 

Questions et réponses
Pour qui le jus de betterave est-il bénéfi que?

Le jus de betterave est bénéfi que pour tout le monde. 
Avec l’âge, notre organisme perd l’effi  cacité avec laquelle 
il produit de l’oxyde nitrique. Les études démontrent qu’à 
la quarantaine, l’organisme ne produit plus que la moitié 
ou moins de ce qu’il produisait à l’âge de vingt ans. 
Peut-on dépasser la portion recommandée?

Le jus de betteraves peut avoir un eff et marqué sur 
certains sujets lorsqu’il est incorporé au régime pour la 

Mode d’emploi du RediBeets :
• Mélanger 1 cuillère à thé (4 g) à 120 ml d’eau ou de 

jus. Prendre deux fois par jour, de préférence à jeun, 
30 minutes avant ou deux heures après un repas.

• Le RediBeets peut être mélangé aux autres produits 
du Garden Trio® dans de l’eau ou du jus.  

Portion de RediBeets suggérée pour les athlètes
• Mélanger jusqu’à 4 cuillères à thé (16 g) à 

300 ml d’eau. Prendre une fois par jour, une 
à deux heures avant une activité. 

• Consommer le RediBeets immédiatement après 
sa préparation. 

• Le RediBeets peut être pris avec d’autres produits 
AIM, à l’exception du AIM Herbal Fiberblend. 
Prendre le Herbal Fiberblend 1 heure avant ou 
30 minutes après avoir pris le RediBeets en poudre.

• Utiliser dans les 60 jours suivant l’ouverture du 
contenant. En milieu chaud et humide, conserver 
au congélateur.  

• Bien refermer après l’ouverture et conserver au frais, 
au sec et à l’ombre. Ne pas réfrigérer. 

Ce bulletin est fourni à titre d’information au Canada seulement. Il n’a pas été évalué par Santé Canada.
Ce produit n’est pas destiné au diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention de maladies.
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GAUCHE : les teintes bleues et vertes indiquent une mauvaise 
circulation et des températures plus basses dans les doigts, tandis 
que la paume plus chaude a des teintes jaunes et rouges.
DROITE : deux heures après la prise d’une dose athlétique 
de RediBeets, la main s’est considérablement réchauffée. La 
circulation s’est améliorée, comme l’indiquent les teintes rouges et 
jaunes des doigts et la teinte blanche au centre de la paume, soit 
la partie la plus chaude de la main.

p

athlètes
à 
une 

t après

produits 
lend. 

ant ou 
en poudre.
ure du
onserver 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


