
Un alimento completo, RediBeets es un jugo concen-
trado de remolacha en polvo. Nuestra tecnología de 
proceso en frío conserva vitaminas, minerales, antioxi-
dantes, fitonutrientes y enzimas naturales.

¿Por qué es especial RediBeets?
•	Un jugo puro con toda la fibra eliminada 
•	Procesado a bajas temperaturas en una cámara 

sellada al vacío
•	Cada frasco de RediBeets contiene el jugo de 15 

libras de remolacha
•	Contiene nitrato de origen vegetal que se convierte 

en óxido nítrico

Enfoque
Se sabe que la remolacha tiene propiedades medic-

inales, específicamente efectos antihepatotóxicos: la 
capacidad de combatir los efectos dañinos para el 
hígado. Durante los últimos tres o cuatro siglos, la remo-
lacha se ha considerado beneficiosa para desintoxicar 
el hígado. El mecanismo exacto por el cual la remo-
lacha apoya el hígado sigue siendo desconocido. Sin 
embargo, las teorías sugieren que efectivamente limita 
los depósitos de grasa en el hígado debido a su alta 
concentración de betaína. 

La betaína a menudo se conoce como el factor lipo-
trópico porque ayuda al hígado a procesar las grasas. Se 
sabe que la betaína disminuye la inflamación, y también 
juega un papel en la reducción de la homocisteína. Los 
altos niveles de homocisteína están asociados con una 
mala salud cardiovascular.
Nitrato dietético

El óxido nítrico se produce a partir del nitrato en la 
dieta, y el jugo de remolacha es una fuente rica y salud-
able de nitrato. A diferencia de los nitratos y nitritos 
agregados a las carnes procesadas, el nitrato natural de 
remolacha no es dañino. De hecho, es esencial para una 
serie de reacciones y funciones integrales en el cuerpo.

La conversión de nitrato a óxido nítrico toma una 
ruta indirecta en el cuerpo. El nitrato se convierte en 
nitrito por las bacterias en la boca. El nitrito, a su vez, 
se convierte en óxido nítrico a través de varios métodos 
enzimáticos y no enzimáticos posibles.

El óxido nítrico proporciona beneficios circulatorios y 
respiratorios para el cuerpo relajando los músculos lisos 
y apoyando el flujo sanguíneo al tejido. Esto tiene una 

influencia sustancial en la circulación sanguínea en todo 
el cuerpo.

El jugo de remolacha es un alimento integral ideal 
para mejorar la circulación de forma natural y segura 
a través de la vasodilatación (ensanchamiento de los 
vasos sanguíneos) sin aumentar la frecuencia cardíaca. 
Un estudio realizado por la Universidad Queen Mary 
encontró que aquellos que bebieron una taza de jugo 
de remolacha experimentaron una presión arterial más 
baja en veinticuatro horas. Una porción de RediBeets 
contiene aproximada-
mente 72 mg de nitrato 
de remolacha natural. 
La investigación actual 
sugiere una ingesta de 
300 mg de nitrato al día 
para obtener beneficios 
terapéuticos. Esto equiv-
ale a aproximadamente 
cuatro porciones de Redi-
Beets.

Beneficios y características  
importantes 
•	Ayuda a aumentar los niveles de óxido nítrico en 

el cuerpo
•	Proporciona poderosos antioxidantes,  

como la betacianina, que pueden  
prevenir la formación de radicales libres

•	Limpia y desintoxica el cuerpo 
•	Puede mejorar la circulación
•	Ayuda a mantener una presión arterial 

saludable 
•	Disminuye la fatiga al reducir la  

acumulación de ácido láctico
•	Proporciona beneficios para la salud 

cardiovascular y neurológica

•	Promueve recuperación rápida y completa
•	Probado para asegurar que no contenga 

pesticidas
•	Sin azúcar agregada, edulcorantes artificiales o 

colorantes
•	Elimina la tarea de exprimir el jugo
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Frutas y Verduras Frescas
Las frutas y verduras frescas proporcionan fibra, nutri-

entes, fitonutrientes y enzimas que son necesarias para la 
salud digestiva. Los fitonutrientes son químicos naturales de 
plantas que son esenciales para la salud.

Las enzimas son esenciales para las miles de reacciones 
químicas que ocurren en todo el cuerpo, incluida la produc-
ción de energía a nivel celular, que facilitan la digestión, 
absorben los nutrientes digeridos y reconstruyen y reponen 
todo lo que el cuerpo necesita en el metabolismo. Aunque 
las enzimas se destruyen en el proceso de cocción, están 
presentes en frutas y verduras crudas. Los jugos son la 
mejor manera de asegurarnos de que los consigamos.

Preparación de jugos
El proceso de separar el jugo nutritivo de una fruta o 

verdura de su fibra se llama proceso de exprimir. Es un 
medio de recibir un beneficio nutricional óptimo de las frutas 
y verduras que comemos. Aunque hay beneficios al comer 
frutas y verduras crudas, el proceso de exprimir asegura 
que podamos ingerir y absorber la cantidad máxima de 
nutrientes disponibles en la planta. Los jugos se ingieren y 
asimilan en 15 minutos, lo que permite utilizar casi todos los 
nutrientes para nutrir las células. 

RediBeets proporciona enzimas, fitonutrientes y todos los 
beneficios para la salud del jugo sin el trabajo de limpiar 
sus remolachas o una máquina exprimidora de jugo. Simple-
mente agregue agua y mezcle.

RediBeets
Se usan 15 libras de remolacha para hacer cada frasco 

de RediBeets. Se prueban para asegurarse de que no 
contienen pesticidas, asegurando la ausencia de toxinas 
dañinas. Al separar el jugo y los valiosos nutrientes de la 
fibra, las remolachas no están sujetas a altas temperaturas 
que pueden dañar sus nutrientes. 

RediBeets ofrece una manera conveniente de incluir jugo 
de remolacha en su dieta diaria, ayudándole a cumplir con 
la recomendación de comer de cinco a nueve porciones de 
frutas y verduras todos los días.

 Preguntas frecuentes
¿Quién puede beneficiarse del jugo de remolacha?

Todos pueden beneficiarse del jugo de remolacha. A 
medida que envejecemos, nuestros cuerpos se vuelven menos 
eficientes en la producción de óxido nítrico. Para cuando 
tienes cuarenta años, los estudios muestran que obtienes la 
mitad o menos de lo que se produjo cuando tenías veinte.  

¿Puedo tomar más de la porción recomendada?
 Debido a que el jugo de remolacha puede tener un 
fuerte efecto en algunas personas cuando lo usan por 
primera vez (como mareos debido a la desintoxicación), 
se sugiere que comience con la porción recomendada y 
aumente gradualmente a la porción del atleta.
¿Qué me puede decir sobre el procesamiento de 
RediBeets?

RediBeets utiliza un proceso especial de tres pasos, 
que garantiza que las enzimas beneficiosas y sensibles 
al calor no se destruyan.
¿Puede RediBeets hacer que mi orina se vuelva 
rosa?

Si. Este efecto se llama beeturia, que es el paso de 
orina roja o rosada causada por el consumo de remo-
lacha.

Distribuido exclusivamente por:

Cómo usar RediBeets
•	Tome 1 cucharadita (4 gramos) en 4 onzas (120 ml) 

de agua o jugo. Tomar dos veces al día Es mejor 
tomarlo con el estómago vacío. 

•	Se puede mezclar como Garden Trio® en agua o 
jugo.

Cantidad sugerida de RediBeets para atletas
•	Mezcle hasta 4 cucharaditas (16 gramos) con 10 

onzas (300 ml) de agua. Tómelo una vez al día, una 
o dos horas antes de una actividad.

•	Beba RediBeets inmediatamente después de 
mezclar. Es mejor tomarlo 30 minutos antes o 
2 horas después de una comida. Para la mejor 
absorción de nutrientes, tome AIM Herbal 
Fiberblend® una hora antes o 30 minutos después 
de tomar RediBeets. 

• Usar dentro de los 60 días después de abrir el 
contenedor. En ambientes cálidos y húmedos, 
guárdelos en un congelador.

• Cierre bien después de abrir y almacene en un 
lugar fresco, seco y oscuro. No refrigerar.

Este boletín es solo para información en los Estados Unidos. No ha sido evaluado por la Administración de Alimentos y Medicamentos (USFDA). 
Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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IZQUIERDA: los azules y verdes indican mala 
circulación y temperaturas más frías en los dedos, y 
la palma más cálida muestra amarillo y rojo.

DERECHA: Dos horas después de beber la porción 
atlética de RediBeets, la mano se ha calentado 
significativamente, lo que indica una mejor 
circulación con los rojos y amarillos en los dedos 
y el blanco (más cálido) en el centro de la palma.


