
6 Consejos para leer  
las tablas de información  

nutrimental 

✓ Comience por el tamaño de la porción 
✓ Vea de qué tipo de grasa se trata 
✓ Revise el contenido de azúcar y de fibra 
✓ Preste atención a las proteínas
✓ No deje fuera los micronutrientes
✓ Leer es fundamental 

Contacto

Tablas Nutricionales

https://wa.link/bhmf69
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