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NUTRIMENTAL

Comience por el tamafio de la porcion
Vea de qué tipo de grasa se trata
Revise el contenido de azucar y de fibra
Preste atencion a las proteinas
No deje fuera los micronutrientes
Leer es fundamental

Tablas Nutricionales
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https://wa.link/bhmf69

Informacion Nutricional

Tamafio de la porcion: 1/4 paquete (25 g)
Nomero de porciones por envase: Aprax. 4

Calorias (kcal) Por 100 g
mm

Grasa saturada 14g m
-

Fibea digtaria

m-
Aziicares anadidos m
--

Grasa total

1.0mg

No 5 fuente significe Grasa lrans, nina A y Vitamina D.

INGREDIENTES: Papa, Aceite vegetal, Saborizante
artificial a crema y cebolla [Maitodextrina de maiz,

Saborizantes naturales y artificiales, Suero de leche, Sal,

Leche, Glutamato Monosddico (acentuador del sabor),
Dextrosa, Cloruro de Potasio (acentuador del sabor),
Aziicar, Diacetato de Sodio (regulador de la acidez),
Dioxido de Silicio (antiaglutinante), Aceite vegetal].CON-
TIENE SOYA, LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS.
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paquete (25 g)
- Aprox. 4

| s | 126 |

Grasa total
Grasa salurada
Carbohidratos totales
Fibra dletaria
Aziicares lotales
Azicares anadidos

Protelna

s
NGREDIENTES: Papa, Aceite vegetal, Saborizante antificial a ~\
mayonesa [Maltedextrina de papa y malz, Sabor artificial a
mayonesa, Glutamato Monosédico (acentuador del sabor), Sal,
Aziicar, Cloruro de Potasio (acentuador del sabor), Suero de
leche en polve, Leche en polvo, Almidén modificado de maiz,
Aceite vegetal, Didxido de Silicie (antiaglutinante), Silicato de
Calcio {antiaglutinante), Fosfato Tricalcico (antiaglutinante)).-
CONTIENE LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS.
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Tamano de la porcion: 1/4 paquete {25 g)
Ndamero de porciones por envase: Aprox. 4

Grasa total
Grasa saturada
Carbohidratos totales

Fibra dietaria

No es fuente significativa de Grasa trans, Vitami
Vitamina D y Calcio.

INGREDIENTES: Papa, Aceite vegetal, Sabor limén !Sol,
Maltodextring, Addo Citrico (':f,ud“ de lo acidez),
Glutamato Monosédico (acentuador del sabor), Azicar,
(loruro de potasio (acentuador del sabor), Extracto de
levadura, Sabor o limén (saborizante natural)].
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Informacion Nutricional
Tamano de la porcion: 1/4 paquete (25 g)
Namero de porciones por envase: Aprox. 4

Calorias (kcal) | Por 100
| 5% | 133 |

st | 159 | 475
DI e Natural

No es fuente significativa de Grasa trans, Vitamina A,

Vitamina D y Calcio.
INGREDIENTES: Papa, Aceite vegetal y Sal. 1 0 5 g
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Azicares totales

g | 0g
—

1.3mg ‘ 0.33 mg
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Informacio

Tamano de la porcion: 1/12 paquete (25 g)
Numero de porciones por envase: 12

Aziicares anadidos
15mg

No es fuente significativa de Grasa trans, Vitamina A, Vitamina

Dy Calcio.

INGREDIENTES: Papa, Aceite Vegetal y Mezcla para sab-
orizar a BBQ [Sal yodada, Almidon de maiz, Especias,
Az(car, Glutamato Monosodico (acentuudor del sabor),
Aji, Acido Citrico (regulador de la acidez), Colorantes arti-
ficiales (Amarillo No. 5 o Tartrazina, Amarillo Ocaso FCF y
Rojo Cochinilla), Cloruro de Potasio (acentuador del
sabor). Dibxido de Silicio (antiagiutinante). Saborizantes
naturales e idénticos al natural a humo, Extractos natu-
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