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1 - CONTEXTO

A Associagéo Bisturi Humanitario (ABH) surge da nogdo de necessidade urgente de ajuda
humanitaria, no seu verdadeiro sentido: chegar onde o sol nasce igual, mas os rostos brilham

diferente.

A ajuda humanitaria pode ser entendida como a assisténcia de caracter diverso (humano, material,
logistico, moral) que visa melhorar as condicdes de vida de populagdes particularmente
carenciadas procurando assistir e proteger as pessoas mais vulneraveis. Esta ajuda surge como
resposta a calamidades eventuais ou cronicas procurando aliviar o soffimento de populagdes
atingidas e, consequentemente mantendo a dignidade humana, salvando vidas e minimizando os

desastres, consequéncias e riscos secundarios.

Embora vivendo ainda um contexto pandémico, foi possivel a equipa da ABH planear e realizar as
duas missdes médico-cirurgicas a Guiné-Bissau. Seguindo o eixo orientador definido pelo plano

de atividades, estas missdes pretenderam cumprir 0s objetivos estabelecidos.

Foram definidos como objetivos estratégicos: promover a prestacdo dos cuidados de saude
médico-cirirgicos no ambito da Ortopedia e garantir a implementagao e dinamizagao de agdes de
formacado, nas diversas areas prioritarias de intervencdo na salde, com a perspetiva de deixar

uma comunidade ndo s6 mais saudavel, mas também mais capaz.

Para a missao realizada entre 5 e 12 de maio de 2022, o principal enfoque centrou-se numa area
especifica dos CSP - o rastreio da Hipertensao Arterial (HTA), com o objetivo primordial de
aumentar a capacitagdo e motivagdo dos profissionais guineenses (através de ferramentas de
implementacao e formagao) para a sua execugdo como pratica comum, a luz da compreenséo da
sua fulcral importancia, bem como iniciar uma sensibilizagdo por parte da populagéo para esta

problematica.

O presente relatorio descreve sucintamente as atividades realizadas pela ABH no decurso do ano
de 2022 de acordo com 0s objetivos do projeto apresentado inicialmente. Por Ultimo é apresentado

o Relatério de Contas aprovado pelo Conselho Fiscal.
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2 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2022
O plano de atividades para 2022 previa a execugdo das seguintes atividades.
2.1 - MISSAO “RUMO A GUINE 2022

42 Missao
Esta misséao, a quarta, surgiu na sequéncia do projeto de atividades para 0 ano de 2022 e, decorreu

no periodo entre 26 de marco e 9 de abril de 2022 em Bissau.

Constituida por 3 ortopedistas, 3 anestesistas, 1 farmacéutica e 5 enfermeiros num total de 12
profissionais de salde que exerceram a sua atividade no Hospital Nacional Simdo Mendes em

Bissau.
Durante a permanéncia no Hospital Nacional Simdo Mendes (HNSM) realizaram-se:

» Reunido com a ONGD AIDA para apresentacdo da lista de doentes propostos
para cirurgia no &mbito da orto traumatologia.

» Visitas aos internamentos para conhecimento dos doentes internados a aguardar
tratamento cirdrgico.

» Preparacéo das salas disponibilizadas para stocks e organizagao dos mesmos.

» Oferta de vestuario, equipamentos ao servico de obstetricia, Centro Materno
Infantil.

» Cirurgias no ambito da orto traumatologia.

A\

Reunido com o Sr. Ministro da Saude da Guiné Dr. Dionisio Cumba.
» Formacéo aos profissionais de salde do hospital nacional Simdo Mendes de

acordo com o plano de formagao previamente aprovado.
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FormacGes efetuadas no HNSM

NOME FORMADOR N2 DE HORAS
FORMANDOS
Suporte Basico de Vida Enf.2 Hugo 12 4
ComplicagOes Anestésicas Dr.2 Catarina 18 4
Bastos

Técnicas de Reabilitacdo Enf.2 Gabriela 20 3
Ritmos Cardiacos Enf.2 Hugo 18 4
Preparagdo de Farmacos  Dr.2 Ana 12 3
Técnicas Asséticas Enf.2 Marisa 12 3
Feridas

Total 92 21

Neste periodo de permanéncia no HNSM foram efetuados 32 procedimentos cirurgicos
submetidos a anestesia loco regional ou bloqueio de nervo periférico. A faixa etaria dos doentes

intervencionados variou entre 0s 6 anos e os 81.

52 Missao

A quinta missao ocorre no periodo entre 5 e 12 de maio de 2022 direcionada para os Cuidados de

Saude Primarios (CSP) mais especificamente na area da Hipertensao Arterial

Nesta missdo participaram 3 elementos: uma médica de Medicina Interna Hospital Garcia da Orta),
uma médica de Medicina Geral e Familiar e uma enfermeira sendo os dois Ultimos elementos da
USF Vale do Vouga, Aveiro Norte.

Atividades realizadas:

» Reunido com o Dr. Vany Moreira, Coordenador Geral do IANDA Guiné Saude

(Reforgo do Sistema de Saude da Guiné Bissau).
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» Reunido com a Dr? Rita Arraya da Organizagdo Ndo Governamental (ONG) Alma
Africa.

» Reunido com o Enf. Diretor Mario Na Mam do HNSM.

» Visita a ONG AIDA (Associagdo Ayuda, Intercambio y Desarrollo), com
oportunidade de conversa com Dr. Carlos Reguera (Responsavel pelos
Medicamentos e Farméacias) para compreender quais os farmacos existentes e
qual o seu circuito (uma vez que esta ONG fornece grande parte dos farmacos
utilizados no HNSM), nomeadamente na area da HTA.

» Inicio do rastreio de HTA, apds autorizagdo por parte da Dire¢do Clinica do
HNSM, aproveitando a triagem realizada na consulta externa.

» Realizados 33 rastreios e inseridos no MMM, dos quais 7 (21,2%) utentes
avaliados com PA > 140/90mmHg, das quais uma mulher foi enviada para SU por
crise hipertensiva com cefaleia com PA sistdlica > 220mmHg.

» Reunido com Dr. Waldir Jalo - Diretor Clinico do HNSM.

» Visita ao CMI com a ja caracteristica recetividade da diretora Dr? Djanira Fati que
questionou/solicitou a equipa acerca da possibilidade de colaboragdo nas
consultas e promogao de uma sessdo de formacao dirigida aos profissionais de
saude.

» Visita ao Grupo Farmacéutico Saluspharma SARL, empresa certificada para
importacéo, venda e distribuicao a grosso de medicamentos.

» Reunido com Dr. Crister Ocadaque da ONG VIDA.

» Rastreio de HTA no Centro de Saude de Quinhamel sendo efetuados a 47
utentes, dos quais 19 (40,4%) deles com uma PA =>140/90mmHg utentes.
Salienta-se o facto de 3 utentes com prescricdo de farmacos anti hipertensores
por valores elevados (PA sistdlica >180mmHg), sendo um deles um caso de HTA
ja diagnosticada e 2 novos diagnosticos. Todos os que apresentavam valores
elevados foram orientados pelos profissionais locais para consulta a breve prazo.

» Conversa com a Dr? Claudia Constantino, Pediatra do IPO na area oncolégica,
que esta envolvida num projeto de parceria entre a DGS e a Diregao Regional de
Saude da Guiné, para triagem e orientagéo de situagdes oncoldgicas pediatricas.
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» Atividades no CMI com apoio a consulta pré-natal com a Dr® Mariama,
compreendendo a dinamica de funcionamento de seguimento das gravidas;
inclusdo de 14 gravidas consultadas, no rastreio MMM, das quais 5 (35,6%)
tinham valores de PA => 140/90mmHg.

» Formacéo a 12 profissionais de saude sobre HTA, na Gravidez, com entrega de
certificados de presenga.

» Reunido com o Sr. Ministro da Saude - Dr. Dionisio Cumba.

» Seminério “Pensar pela Satide - HTA no adulto e gravida” realizado no CCP com
0 apoio do Instituto de Camdes.

> Rastreio de HTA no Ilhéu do Rei 21 consultas de adultos, com incluséo de todos
no rastreio MMM. Destas 4 (19,0%) tinham valores de PA = > 140/90 mmHg.

» Rastreio realizado a 14 funcionarios da Embaixada de Portugal em Bissau. Destes
no total, 10 (71,4%) funcionarios apresentaram valores de PA = > 140/90 mmHg,
tendo sido orientados para consulta posterior e reavaliagéo.

» Formacgéo em HTA do adulto e da gravida, nas instalagdes da biblioteca/sala de
informatica do HNSM, com participagdo ativa de 40 formandos (médicos,
enfermeiros e alunos).

» Realizados rastreios a 68 utentes no Centro de Saude do Bairro Militar, dos quais
28 (41,2%) tinham valores acima de 140/90mmHg, 6 foram medicados no
imediato, e 14 orientados para reavaliagao da PA.

> Entrevista na Radio Local Sol Mansi.

Para além das missGes realizadas na Guiné Bissau, a ABH colaborou também em algumas
atividades de carater solidario nomeadamente:
> Entrega de materiais de protegao no Hospital de S. Tomé e Principe em parceria
com a Saulspharma. Neste material incluiu-se 300 mascaras KN95; 40 mascaras
FFP2.
» Apoio médico na prova de BTT da “Mamoa’.
> Entrega de vestuério, brinquedos na Associacdo de Defesa e Apoio da Vida
(ADAV).
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A ABH recebeu o prémio de “Mérito e Exceléncia” na area da promogdo de Enfermagem

Portuguesa no Estrangeiro, entregue pela Ordem dos Enfermeiros.

Em junho de 2022 decorreu uma reuniéo entre o Conselho de Administragdo do Hospital de Aveiro
e a Dr.® Quinta Sanha Insumbo Diretora Geral dos Estabelecimentos e Cuidados de Saude da
Guiné Bissau. Esta reuniéo teve como objetivo oficializar o CHBV unidade de Aveiro como hospital
elegivel para a rececdo de doentes guineenses nas areas de Cardiologia, Ortopedia e

Otorrinolaringologia ao abrigo do acordo entre o Estado Portugués e os PALOP.

Angariagao de Fundos

Durante o0 ano de 2022 foram realizados alguns eventos que visaram a angariagao de fundos para
financiamento das atividades da ABH. As verbas obtidas nestes eventos encontram-se traduzidas

no relatério de contas que se encontra descriminado a frente.

> Noite de fados de Coimbra organizado pelo Rotary Club de ilhavo que decorreu no Centro
Cultural de ilhavo.

Leilao da camisola dos campedes do Sporting Club de Portugal, autografada.

Leilao da camisola autografada do Sport Club Beira Mar.

Leilao da camisola autografada pelo canoista Fernando Pimenta.

Exposi¢éo de fotografias no Glicinias Plaza sobre as missdes efetuadas na Guiné.

vV V V V V

Concerto solidario de Natal realizado pela Escola Artistica do Conservatorio de Musica da

Calouste Gulbenkian de Aveiro, realizado no Cine Teatro de Estarreja.

Apobs a descri¢do das atividades realizadas durante o ano de 2022, passamos a apresentar a
informac&o referente as contas do exercicio em 31 de dezembro de 2022.
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ASSOCIA(;RO BISTURI HUMANITARIO
1. APRESENTAGCAO

A Associagdo Bisturi Humanitério, associagéo privada sem fins lucrativos, tem por fim prestacdo de
cuidados médico-cirirgicos, promogdo da salde e prevencio da doenca, agles de promogdo da
igualdade de género a populagles carenciadas e/ou contexto de crise humanitaria (catastrofes
politicas e naturais); formagdo em cuidados de salde quer em territdrio nacional quer em paises em
vias de desenvolvimento; apoio a projetos no ambito da educacdo, acdo social, angariacdo,
distribuigdo e entrega de bens a populagSes carenciadas; concegio, execuciio e apoio a programas de
cariz social, educacional, civico e de cuidados de salde em paises em vias de desenvolvimento,
cumprindo os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODMs) estabelecidos em 2000 na Declaragio
do Milénio das NagBes Unidas; celebragdo de protocolos de cooperagdio com organizages nacionais e
internacionais de cariz humanitario.

Nos termos dos seus estatutos, a gestdo corrente da Associagdo compete a Direcio e Conselho Fiscal,
que, no cumprimento dos seus deveres perante os associados, o Conselho Fiscal elaborou e apresenta
a Assembleia Geral o presente relatério de atividades e contas, relativo ao exercicio de 2022 .

Este documento resulta da contabilizacdo de todos os documentos relativos & atividade da Associacso,
tendo por base a legislagdo com movimentos de caixa e bancos constituindo pecas fundamentais para
elaboragdo final dos Mapas de Balango e Demonstracdo de Resultados.

2. RELATORIO E CONTAS DA DIRECAO

2.1 ATIVIDADE DA ASSOCIAC‘O .
0 ano de 2022 foi caraterizado pelo apoio dado na Missdo “RUMO A GUINE 2022~

A agao desenvolvida apostou em missGes a Guiné Biassau descritas no Relatério Resumido de 2023
referente a deslocacdo.

Entretanto, a associacdo foi reconhecida a 28 de margo de 2022 com o estatuto ONGD pela Instituto
Camdes — Instituto de Cooperagao e da Lingua, pelo Ministério dos Negdcios Estrangeiros

e ————————
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2.2 Associapos
O nimero de membros inscritos na Associagdo teve, desde 2022 a seguinte constituicio:

Direcio
Presidente Suzana Valente da Conceicéo Pereira de Sousa
Secretario José Manuel Matos da Silva Sousa
Tesoureiro Paula Cristina Oliveira Saramago Eira
Suplente Maria Gabriela Martins de Carvalho Quintas Vieira

Assembleia Geral

Presidente Cristina Luisa Moura Ramos
Secretério Maria de Jesus Pereira Morais
Secretario Saul Daniel Vieira Senos
Conselho Fiscal
Presidente Tiago da Costa Mendes

Vice-Presidente  Nuno Filipe Maio Lopes Fernandes

Secretario Liliana Vasconcelos Fernandes Costa

2.3 ANALISE DA SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA

2.3.1 ANALISE DA S1TUAGAO ECONOMICA

A situagdo econdmica da Associacdo, no exercicio de 2022 caracteriza - se por um aumento do valor
de receitas face ao ano anterior, correspondente a € 5.762,61.

Rendimentos

Os Rendimentos no Ultimo biénio foram os seguintes:
2021 - € 7.782,45
2022 - € 13.545,06

e —————————————
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A recuperagdo de receitas ocorreu essencialmente no valor dos proveitos ligados a donativos.

Gastos

O incremento dos gastos que foram mais que proporcionais ao valor das receitas, determinou um
prejuizo maior em 2022.

Os gastos no Ultimo biénio foram os seguintes:
2021 - € 14.629,67
2022 - € 21.035,44

Resultados

Os Resultados no dltimo biénio foram os seguintes:
2021 : - € 6.847,22

2022 : - € 7.490,38

2.3.2 ANALISE DA SITUACAO FINANCEIRA

Analisando o Balango constata - se que a ABH, mesmo tendo registado um resultado negativo,
assegurou novamente o seu equilibrio financeiro, mantendo os Capitais Préprios positivos.

Apesar de Capital Préprio positivo, nota-se uma diminuigdo dos valores ao longo dos anos, sendo
necessario inverter a situagdo com uma entrada de associados para assegurar os capitais prdprios ou
um aumento dos donativos para afzer face as despesas que sdo essencialmente da deslocacio a Guiné
Bissau.

Capitais Proprios:

2021 - € 8.596,80

2022 - € 3.292,36

0O saldo bancério ficou-se por um valor de € 1.953,21.

2.4 DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

2.4.1 BALANGO
Anexo

2.4.2 DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS

Anexo

S ———
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Remuneragdes atribuidas aos Membros dos Orgdos Sociais
Os érgdos sociais ndo auferem qualquer tipo de remuneracdo

2.5 CONSIDERACOES FINAIS

Procuramos com o presente relato trazer, embora de forma sucinta, a todos os Membros, o que foi a
vida da nossa Associagao no decurso do ano de 2022 .

2.6 ProPoSTA
Nos termos do exposto, a Direggo da ABH, propSe a Assembleia Geral o seguinte:
1- Aprovagdo do relatério e contas do ano de 2022;

2- Que o resultado negativo obtido no ano de 2022, no valor de € 7.490,38 (sete mil,

quatrocentos e noventa euros e trinta e oito céntimos) seja transferido para a conta de
Resultados Transitados.

Aveiro, 21 de Margo de 2023

P2 Direcao

3. PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O RELATORIO E CONTAS DA
DIRECAO

Parecer

Analisadas as contas e os seus documentos de suporte, somos de parecer que o Relatério e Contas da
Direcdo e as demonstragdes financeiras referidas, em termos gerais, podem considerar - se em
conformidade com as regras legais e estatutarias .

Nestes termos, propomos que o presente relatério e contas sejam aprovados pela Assembleia Geral a
realizar a 01 de Abril de 2023 .

Aveiro, 21 de Marco de 2023
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