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1 – CONTEXTO 

 

A Associação Bisturi Humanitário (ABH) surge da noção de necessidade urgente de ajuda 

humanitária, no seu verdadeiro sentido: chegar onde o sol nasce igual, mas os rostos brilham 

diferente.  

A ajuda humanitária pode ser entendida como a assistência de carácter diverso (humano, material, 

logístico, moral) que visa melhorar as condições de vida de populações particularmente 

carenciadas procurando assistir e proteger as pessoas mais vulneráveis. Esta ajuda surge como 

resposta a calamidades eventuais ou crónicas procurando aliviar o sofrimento de populações 

atingidas e, consequentemente mantendo a dignidade humana, salvando vidas e minimizando os 

desastres, consequências e riscos secundários. 

Embora vivendo ainda um contexto pandémico, foi possível à equipa da ABH planear e realizar as 

duas missões médico-cirúrgicas à Guiné-Bissau. Seguindo o eixo orientador definido pelo plano 

de atividades, estas missões pretenderam cumprir os objetivos estabelecidos.  

Foram definidos como objetivos estratégicos: promover a prestação dos cuidados de saúde 

médico-cirúrgicos no âmbito da Ortopedia e garantir a implementação e dinamização de ações de 

formação, nas diversas áreas prioritárias de intervenção na saúde, com a perspetiva de deixar 

uma comunidade não só mais saudável, mas também mais capaz. 

Para a missão realizada entre 5 e 12 de maio de 2022, o principal enfoque centrou-se numa área 

específica dos CSP – o rastreio da Hipertensão Arterial (HTA), com o objetivo primordial de 

aumentar a capacitação e motivação dos profissionais guineenses (através de ferramentas de 

implementação e formação) para a sua execução como prática comum, à luz da compreensão da 

sua fulcral importância, bem como iniciar uma sensibilização por parte da população para esta 

problemática. 

O presente relatório descreve sucintamente as atividades realizadas pela ABH no decurso do ano 

de 2022 de acordo com os objetivos do projeto apresentado inicialmente. Por último é apresentado 

o Relatório de Contas aprovado pelo Conselho Fiscal. 

 

 



 
 

 

2 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2022 

 

O plano de atividades para 2022 previa a execução das seguintes atividades. 

 

2.1 – MISSÃO “RUMO À GUINÉ 2022” 

 

4ª Missão 

Esta missão, a quarta, surgiu na sequência do projeto de atividades para o ano de 2022 e, decorreu 

no período entre 26 de março e 9 de abril de 2022 em Bissau.  

Constituída por 3 ortopedistas, 3 anestesistas, 1 farmacêutica e 5 enfermeiros num total de 12 

profissionais de saúde que exerceram a sua atividade no Hospital Nacional Simão Mendes em 

Bissau. 

Durante a permanência no Hospital Nacional Simão Mendes (HNSM) realizaram-se:   

➢ Reunião com a ONGD AIDA para apresentação da lista de doentes propostos 

para cirurgia no âmbito da orto traumatologia. 

➢ Visitas aos internamentos para conhecimento dos doentes internados a aguardar 

tratamento cirúrgico. 

➢ Preparação das salas disponibilizadas para stocks e organização dos mesmos. 

➢ Oferta de vestuário, equipamentos ao serviço de obstetrícia, Centro Materno 

Infantil. 

➢ Cirurgias no âmbito da orto traumatologia. 

➢ Reunião com o Sr. Ministro da Saúde da Guiné Dr. Dionísio Cumba. 

➢ Formação aos profissionais de saúde do hospital nacional Simão Mendes de 

acordo com o plano de formação previamente aprovado. 

 

 

 



 
 

Formações efetuadas no HNSM 

NOME FORMADOR Nº DE 
FORMANDOS 

HORAS 

    
Suporte Básico de Vida Enf.º Hugo 12 4 

Complicações Anestésicas Dr.ª Catarina 

Bastos 

18 4 

Técnicas de Reabilitação Enf.ª Gabriela 20 3 

Ritmos Cardíacos Enf.º Hugo 18 4 

Preparação de Fármacos Dr.ª Ana 12 3 

    
Técnicas Asséticas 
 Feridas 

Enf.ª Marisa 12 3 

Total  92 21 

 

Neste período de permanência no HNSM foram efetuados 32 procedimentos cirúrgicos 

submetidos a anestesia loco regional ou bloqueio de nervo periférico. A faixa etária dos doentes 

intervencionados variou entre os 6 anos e os 81. 

 

5ª Missão 

A quinta missão ocorre no período entre 5 e 12 de maio de 2022 direcionada para os Cuidados de 

Saúde Primários (CSP) mais especificamente na área da Hipertensão Arterial 

Nesta missão participaram 3 elementos: uma médica de Medicina Interna Hospital Garcia da Orta), 

uma médica de Medicina Geral e Familiar e uma enfermeira sendo os dois últimos elementos da 

USF Vale do Vouga, Aveiro Norte. 

Atividades realizadas: 

➢ Reunião com o Dr. Vany Moreira, Coordenador Geral do IANDA Guiné Saúde 

(Reforço do Sistema de Saúde da Guiné Bissau). 

 



 
 

➢ Reunião com a Drª Rita Arraya da Organização Não Governamental (ONG) Alma 

África. 

➢ Reunião com o Enf. Diretor Mário Na Mam do HNSM. 

➢ Visita à ONG AIDA (Associação Ayuda, Intercambio y Desarrollo), com 

oportunidade de conversa com Dr. Carlos Reguera (Responsável pelos 

Medicamentos e Farmácias) para compreender quais os fármacos existentes e 

qual o seu circuito (uma vez que esta ONG fornece grande parte dos fármacos 

utilizados no HNSM), nomeadamente na área da HTA. 

➢ Início do rastreio de HTA, após autorização por parte da Direção Clínica do 

HNSM, aproveitando a triagem realizada na consulta externa. 

➢ Realizados 33 rastreios e inseridos no MMM, dos quais 7 (21,2%) utentes 

avaliados com PA > 140/90mmHg, das quais uma mulher foi enviada para SU por 

crise hipertensiva com cefaleia com PA sistólica > 220mmHg. 

➢ Reunião com Dr. Waldir Jalo - Diretor Clínico do HNSM. 

➢ Visita ao CMI com a já característica recetividade da diretora Drª Djanira Fati que 

questionou/solicitou à equipa acerca da possibilidade de colaboração nas 

consultas e promoção de uma sessão de formação dirigida aos profissionais de 

saúde. 

➢ Visita ao Grupo Farmacêutico Saluspharma SARL, empresa certificada para 

importação, venda e distribuição a grosso de medicamentos. 

➢ Reunião com Dr. Crister Ocadaque da ONG VIDA. 

 

➢ Rastreio de HTA no Centro de Saúde de Quinhamel sendo efetuados a 47 

utentes, dos quais 19 (40,4%) deles com uma PA =>140/90mmHg utentes. 

Salienta-se o facto de 3 utentes com prescrição de fármacos anti hipertensores 

por valores elevados (PA sistólica >180mmHg), sendo um deles um caso de HTA 

já diagnosticada e 2 novos diagnósticos. Todos os que apresentavam valores 

elevados foram orientados pelos profissionais locais para consulta a breve prazo. 

➢ Conversa com a Drª Cláudia Constantino, Pediatra do IPO na área oncológica, 

que está envolvida num projeto de parceria entre a DGS e a Direção Regional de 

Saúde da Guiné, para triagem e orientação de situações oncológicas pediátricas. 



 
 

➢ Atividades no CMI com apoio à consulta pré-natal com a Drª Mariama, 

compreendendo a dinâmica de funcionamento de seguimento das grávidas; 

inclusão de 14 grávidas consultadas, no rastreio MMM, das quais 5 (35,6%) 

tinham valores de PA = > 140/90mmHg. 

➢ Formação a 12 profissionais de saúde sobre HTA, na Gravidez, com entrega de 

certificados de presença. 

➢ Reunião com o Sr. Ministro da Saúde - Dr. Dionísio Cumba. 

➢ Seminário “Pensar pela Saúde - HTA no adulto e grávida” realizado no CCP com 

o apoio do Instituto de Camões. 

➢ Rastreio de HTA no Ilhéu do Rei 21 consultas de adultos, com inclusão de todos 

no rastreio MMM. Destas 4 (19,0%) tinham valores de PA = > 140/90 mmHg. 

➢ Rastreio realizado a 14 funcionários da Embaixada de Portugal em Bissau. Destes 

no total, 10 (71,4%) funcionários apresentaram valores de PA = > 140/90 mmHg, 

tendo sido orientados para consulta posterior e reavaliação. 

➢ Formação em HTA do adulto e da grávida, nas instalações da biblioteca/sala de 

informática do HNSM, com participação ativa de 40 formandos (médicos, 

enfermeiros e alunos). 

➢ Realizados rastreios a 68 utentes no Centro de Saúde do Bairro Militar, dos quais 

28 (41,2%) tinham valores acima de 140/90mmHg, 6 foram medicados no 

imediato, e 14 orientados para reavaliação da PA. 

➢ Entrevista na Rádio Local Sol Mansi. 

 

Para além das missões realizadas na Guiné Bissau, a ABH colaborou também em algumas 

atividades de caráter solidário nomeadamente: 

➢ Entrega de materiais de proteção no Hospital de S. Tomé e Príncipe em parceria 

com a Saulspharma. Neste material incluiu-se 300 máscaras KN95; 40 máscaras 

FFP2. 

➢ Apoio médico na prova de BTT da “Mamoa”. 

➢ Entrega de vestuário, brinquedos na Associação de Defesa e Apoio da Vida 

(ADAV). 

 



 
 

A ABH recebeu o prémio de “Mérito e Excelência” na área da promoção de Enfermagem 

Portuguesa no Estrangeiro, entregue pela Ordem dos Enfermeiros. 

Em junho de 2022 decorreu uma reunião entre o Conselho de Administração do Hospital de Aveiro 

e a Dr.ª Quinta Sanha Insumbo Diretora Geral dos Estabelecimentos e Cuidados de Saúde da 

Guiné Bissau. Esta reunião teve como objetivo oficializar o CHBV unidade de Aveiro como hospital 

elegível para a receção de doentes guineenses nas áreas de Cardiologia, Ortopedia e 

Otorrinolaringologia ao abrigo do acordo entre o Estado Português e os PALOP. 

 

Angariação de Fundos 

Durante o ano de 2022 foram realizados alguns eventos que visaram a angariação de fundos para 

financiamento das atividades da ABH. As verbas obtidas nestes eventos encontram-se traduzidas 

no relatório de contas que se encontra descriminado à frente. 

➢ Noite de fados de Coimbra organizado pelo Rotary Club de Ílhavo que decorreu no Centro 

Cultural de Ílhavo. 

➢ Leilão da camisola dos campeões do Sporting Club de Portugal, autografada. 

➢ Leilão da camisola autografada do Sport Club Beira Mar. 

➢ Leilão da camisola autografada pelo canoísta Fernando Pimenta. 

➢ Exposição de fotografias no Glicínias Plaza sobre as missões efetuadas na Guiné. 

➢ Concerto solidário de Natal realizado pela Escola Artística do Conservatório de Música da 

Calouste Gulbenkian de Aveiro, realizado no Cine Teatro de Estarreja. 

 

 

Após a descrição das atividades realizadas durante o ano de 2022, passamos a apresentar a 

informação referente às contas do exercício em 31 de dezembro de 2022.   

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 


