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1 - CONTEXTO

A Associagdo Bisturi Humanitario (ABH) surge da nogdo de necessidade urgente de ajuda
humanitéria, no seu verdadeiro sentido: chegar onde o sol nasce igual, mas os rostos brilham
diferente.

A ajuda humanitéria pode ser entendida como a assisténcia de caracter diverso (humano, material,
logistico, moral) que visa melhorar as condigbes de vida de populagbes particularmente
carenciadas procurando assistir e proteger as pessoas mais vulneraveis. Esta ajuda surge como
resposta a calamidades eventuais ou crénicas procurando aliviar o sofrimento de populagbes
atingidas e, consequentemente mantendo a dignidade humana, salvando vidas e minimizando os

desastres, consequéncias e riscos secundarios.

Foram definidos como objetivos estratégicos: promover a prestagdo dos cuidados de salde
médico-cirlrgicos no &mbito da Ortopedia e garantir a implementac&o e dinamizagéo de agdes de
formagdo, nas diversas areas prioritarias de intervengao na salide, com a perspetiva de deixar
uma comunidade n&o sé mais saudavel, mas também mais capaz. Este foi o enfoque principal

para a missdo realizada entre 23 de fevereiro e 9 de margo 2023.

Para a miss&o realizada entre 5 e 14 de outubro de 2023, o principal enfoque centrou-se numa
area especifica dos CSP — o rastreio da Hipertens&o Arterial (HTA), com o objetivo primordial de
aumentar a capacitacao e motivagdo dos profissionais guineenses (através de ferramentas de
implementagéo e formacéo) para a sua execugao como pratica comum, & luz da compreenséo da
sua fulcral importancia, bem como iniciar uma sensibilizagdo por parte da populagéo para esta

problemaética.

O presente relatério descreve sucintamente as atividades realizadas pela ABH no decurso do ano
de 2023 de acordo com os objetivos do projeto apresentado inicialmente. Por Gitimo é apresentado

o Relatério de Contas aprovado pelo Conselho Fiscal.
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2- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2023

O plano de atividades para 2023 previa a execugio das seguintes atividades.

2.1 - MISSAO “RUMO A GUINE 2023

72 Misséo

Esta misséo, a sétima, surgiu na sequéncia do projeto de atividades para o ano de 2023 e,

decorreu no periodo entre 23 de fevereiro e 9 de margo de 2023 em Bissau.

Constituida por 4 ortopedistas, 2 anestesistas, 1 médica especialista em cirurgia geral, 1 médica

infeciologista e 5 enfermeiros num total de 13 profissionais de salide que exerceram a sua

atividade no Hospital Nacional Sim&o Mendes em Bissau.

Durante a permanéncia no Hospital Nacional Simao Mendes (HNSM) realizaram-se:

>
>

Y

Preparagao das salas disponibilizadas para stocks e organizagéo dos mesmos.
Visitas aos internamentos para conhecimento dos doentes internados a aguardar
tratamento cirdrgico.

Reuni&o com o Conselho de Administragdo do Hospital Nacional Simao Mendes.
Cirurgias no &mbito da orto traumatologia.

Colabora¢do numa agéo de recolha de sangue realizada no Centro Cultural
Portugués.

Formagao aos profissionais de salde do hospital nacional Simdo Mendes de
acordo com o plano de formagao previamente aprovado.

Entrega de um aparelho de Rx portatil ao servigo de Ortopedia.

Entrega de equipamentos desportivos doados, a um clube de futebol feminino em
Bissau.

Visita ao Hospital Catarina Troiani sob a responsabilidade da Irma Valéria, em
Nhacra, onde entregamos calgado desportivo para as criangas, doado pela
Associaggo Desportiva da Taboeira.

Visita & AMIC - Associagdo dos Amigos da Crianga que apoia criangas

vulneraveis vitimas de violéncia.
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Receg&o na residéncia do Sr. Embaixador de Portugal na Guiné Bissau, Dr. José

Carogo, da equipa de profissionais da Associag&o Bisturi Humanitario.

Neste periodo de permanéncia no HNSM foram efetuados 37 procedimentos cirdirgicos, 186

consultas, 5 agbes de formagao que abrangeram 127 formandos. Durante este periodo, foram

prestados os cuidados de reabilitagdo no pés-operatdrios dos doentes.

82 Missao

A oitava miss&o ocorre no periodo entre 5 € 15 de outubro de 2023 direcionada para os Cuidados

de Saude Primérios (CSP) mais especificamente na area da Hipertenséo Arterial e Diabetes.

Nesta miss&o participaram 6 elementos: uma médica de Medicina Interna, duas médicas de

Medicina Geral e Familiar e trés enfermeiras.

Atividades realizadas:

>
>
>

Organizag&o logistica e planeamento do trabalho a realizar.

Reuni&o com o Dr. Waldir Jalo Diretor Clinico do HNSM.

Reunigo com a Enfermeira Chefe do Servigo de Ortopedia para programar a
realizago de pensos aos doentes internados, com os profissionais e a equipa
médica da ABH.

Visita ao servico de Medicina Interna acompanhado pelo Diretor Dr. Anténio
Pedro.

Visita @ ONGD AIDA e conversa com o Dr. Caco Regera acerca dos
medicamentos disponiveis para tratamento da HTA e Diabetes.

Visita ao Grupo Farmacéutico Saluspharma onde estdo os acondicionados os
materiais da ABH e recolha dos necessarios para a missgo.

Formag&o no HNSM, a pedido da ONG AIDA, para alunos de medicina e
enfermagem, com o abjetivo de sensibilizagdo dos profissionais de salide para os
cuidados nas doengas cronicas

Reunido com a Irma Valéria do Hospital Catarina Troiani para conhecer a
atividade desenvolvida pela mesma e perceber as dificuldades sentidas no

terreno.
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> Visita & Tabanca Nhacra Teda com acompanhamento de 3 colaboradores do
Hospital conhecedores das localidades e elementos chave para a interagdo com
os locais, nomeadamente na tradug&o linguistica.

> Visita & Tabanca de Sau onde se realizaram consultas e rastreios a populagéo
adulta e pediéatrica.

> Visita @ Tabanca Nhacra Com onde se realizaram consultas e rastreios a
populacao adulta e pediatrica.

> Visita a cidade de Mansoa, localizada a cerca de 60Km de Bissau, acompanhada
pelo Dr. Augusto Mansoa cirurgido geral guineense, a exercer fungdes em
Portugal.

> Reunio com as entidades locais, no sentido de refletir sobre as dificuldades no
terreno e conversar sobre possiveis parcerias de atuagao.

> Entrega de roupas (oferecidas pela fundagao Padre Félix de Aveiro) e material
escolar na missao catélica de Mansoa.

> Visita ao Hospital de Mansoa onde foram detetadas imensas caréncias.

> Efetuada uma formagdo sobre Hipertensdo Arterial em Mansoa, reconhecida
como a segunda causa (ndo transmissivel) de mortalidade na regido de Mansoa,
apds os acidentes de viagdo - onde participaram médicos, enfermeiros e
estudantes de Medicina.

> No final do dia, entrega de equipamentos de futebol & equipa do Clube de Futebol
dos Balantas de Mansoa.

> Regresso a Bissau e Formagao no Centro materno-infantil a 16 profissionais de
salde, sobre HTA e Diabetes na Gravidez e Infegdes respiratdrias na crianca —
temas solicitados pela Diretora do Centro, Dr.2 Djanira.

> Formagéo no HNSM em HTA e Diabetes no adulto, novamente nas instalagdes
da biblioteca/sala de informatica do hospital, com participacdo ativa de 14
formandos (médicos, enfermeiros dos servigos Medicina Interna, Maternidade,
Ortopedia, Anestesia).

» Participagéo no Seminério “Pensar pela Satde - Risco cardiovascular global, uma
nova realidade na Guiné-Bissau” - realizado no Centro Cultural Portugués com o

apoio do Instituto Camdes, com duragao de 2 horas.
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> Terminada a miss&o, e de regresso a Portugal, equipa fez o transporte e
acompanhamento de duas criangas Guineenses: o Florico e o Suleimane,
criangas com necessidade urgente de cirurgia cardiaca por anomalias congénitas
graves, a pedido da AIDA, da ANA (Associagdo Acolher Nutrir e Amar) e da
Fundacéo Jodo XXIll.

Angariagédo de Fundos

Durante 0 ano de 2023 foram realizados alguns eventos que visaram a angariagéo de fundos para
financiamento das atividades da ABH. As verbas obtidas nestes eventos encontram-se traduzidas

no relatorio de contas que se encontra descriminado a frente.

> Concerto Solidario Mério Laginha no Teatro Aveirense em Aveiro no dia 11 de janeiro
2023,

» Caminhada Solidaria Aveiro Spring Classic. Apoio aos participantes da prova por
enfermeiros da ABH.

> Rota solidaria com a prova de BTT organizada pelo “Agarrados ao BTT". Apoio médico da
prova por elementos da ABH.

> Candidatura da ABH para atribuigao de Apoio & Atividade Regular no ambito do Programa
Municipal de Apoio &s AssociacBes tendo sido assinado o contrato do Programa/Protocolo
em 29 de junho de 2023.

> Caminhada solidaria na BioRia “Rumo & Guiné”, com o apoio do Municipio de Estarreja.

Para além destas atividades, a Associagéo Bisturi Humanitario colaborou com a prova BIORACE
em Estarreja, colocando uma equipa de profissionais médicos e enfermeiros para assisténcia aos

participantes da prova de obstaculos.

Apds a descrido das atividades realizadas durante o ano de 2023, passamos a apresentar a

informag&o referente as contas do exercicio em 31 de dezembro de 2023.
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