“PARA PLATAFORMAS DE
COMUNICACION Y
ALMACENAMIENTO DE
INFORMACION”



@‘lmtagftam

e Esuna red socialtipo blog donde se publican fotografias y videos
cortos, para después interactuar con otros usuarios con
comentarios y “me gusta“.

e Se utiliza para compartir aspectos de tu vida diaria, ideas,
actividades y promocionar productos y servicios.



¢COMO CREAR UN PERFIL
EN INSTAGRAM?

¢PARA QUE SE UTILIZA EL
PERFIL?

MEJORES PRACTICAS Y
USOS

ADMINISTRACION DEL

PERFIL /




¢PARA QUE SE UTILIZA EL
PERFIL?

Jnstagram Permite a sus usuarios subir
e imagenes y videos con mUltiples
efectos fotograficos , para

posteriormente compartir esas
imagenes en la misma plataforma
y usarla como herramienta de
comunicacion y expresion abierta a
todo el mundo o solo usuarios que
tu permitas.




¢COMO CREAR UN PERFIL DE
INSTAGRAM?

Instagram

PASO 1

Tenemos que abrir instagramen la
aplicacion del teléfono, si es la primera
vez que se usa, aparecera como la foto
de nuestro costado izquierdo. Los
primeros requisitos que se necesitan,
son tener una cuenta de Facebook
activa, correo electrénico o numero de
teléfono. Después crear un usuario y
contrasefia como veremos a
continuacion.



Create username

Pick a username for your new account. You can
adways change it later

b;cr:umc

PASO 2

En estaimagen se ve mas detallado el
paso de crear un usuario para el nuevo
perfil 0 cuenta, se recomienda que sea
un nombre facil, un ejemplo es como el
gue mostramos del lado derecho:
UnionPuntaChueca.

Create username

Pick a username for your new account. You can
adways change it later

UnionPuntaChueca @




Create a password

PASO 3

En este paso podemos ver mas a detalle

cOmo se aparece la seccion de crear una

contrasefia, la recomendacion es crear “

una contrasefa que tenga \\_/)
mayusculas,mindsculas y numeros, para “

gue no sea tan sencilla de descifrary el G et
tengas mas sequridad sobre tus datos, UnionPuntaChueca
estos pueden ser algunos ejemplos:

Union123.

PuntaChueca2023

UnionPT23.

OJO: Procura crear una contrasena de la

cual te sea facil de recordar ya que sera
clave para tu acceso a esta plataforma.

Al finalizar se mostrara unaleyenda
como la de laimagen derecha.
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Add profile photo
- PASO 4 !y

La plataforma te pedira una foto para tu Profile photo added
perfil creado, tendras la opcion de
ponerlay también si no es de tu agrado e g O

omitir el paso.

Es muy sencillo poner una foto, solo das ()

- clic en agregar foto y selecciona la que
mas te quste, guarda en tu carrete de
fotos de tu celular.

OJO: Esta foto la podras quitar, poner o
cambiar, las veces que tu quieras.

Add a photo

Skp
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unionpuntachueca @ = = '8
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a0 e PASO 5

Por Ultimo, Instragam nos mostrara
nuestro perfil como lo tenemos en la
foto izquierda y podras navegar, ver
videos y seguir a otros amigos o
famosos, dandole clic a la lupa situada
en la parte baja de la aplicacidony lucira
como la foto de la derecha, para buscar - =5 :
a mas usuarios dale clic en buscar y pon 0 __ & A P oo
i ® el nombre del usuario, dale sequir y e - N
podras comunicarte con ély ver su
contenido asi como el/ella el tuyo.

Edit profile Share profile 2

Complete Your Profile

A QA & 60 @




MEJORES PRACTICAS Y USOS

Instagram

Iniciar debates por medio de
publicacién o historias donde
expreses tu opinion

Mantenerte informado

Tenerun vlog sobre tu vida que
quedara plasmado hasta que tu lo
desees

Aprendizaje diario

Abrir tu perspectiva viendo la de
otras personas

Comunicarte con gente lejos de ti
o de otros paises



ADMINISTRACION DEL PERFIL

bl all =i En nuestro perfil encontraremos el nombre de
unionpuntachueca = usuario
r 7 o 5 Luego tendremos tres opciones:
* Post  Followers Following Publicaciones: Es un conteo de cuantas llevas en
~FO tu perfil
cait profile snare profie - S_eguidores: Es el nUmero de personas que te
siguen
l \ Seguidos: Es el nimero de personas que sigues
En esta opcion En esta opcion
podras editar tu podras generar un
perfil, ponerle cédigo QR para
descripcion, cambiar compartir tu perfil
Du fotode perfilo con otras personas.
cambiar tu nombre.



Uso de videollamadas
en: Whatsapp, Zoom
y messenger




En whatsapp

LA L

Acceder a la
aplicacion

WhatsApp

T A PR Fon va 23 s h e
Estados ¢ REINERER

Archivados

Arti

>
v 4

Acceder al
contactode la
persona que
quieres llamar




En whatsapp

Presionar este
icono en la
parte superior
de la
conversacion

Yaestasen la
videollamada




En zoom

Buscar en el Acceder a la
buscador de tu

preferencia la primera e
P aging z00m internet




En zoom

One platform
to create

Verify Your Age

Flexible solutions 7 s modern team collaboration

L LG

Introduce tu
ano de

para crear una Cacimiento
D cuenta

Acceder aqui




En zoom

Zo0om N Zoom

Check Your Email For A Code

it

Create your free Basic account

Introduce tu Abre tu correo

oo
D electrdnico clevgie

fue enviado




En zoom
e | I e Y

200m A Zoom

Create Your Account

Check Your Email For A Code

Abre tu correo
e introduce el Introduce tus
codigo que te datos
D fue enviado personalesy
creauna
contrasena
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Ya accediste a
zoom, presiona
el botdn azul

(/) Duwadosd Zosss 3 Vour Compater

Chech Your Andis & Voo

Presionael
botdn para
descargar la
aplicacion en tu
computador.




Download Center

Zoom Desktop Client

Presionar el
botdon de
descargar

Ir a
documentos y
verificar que
se esta
descargando




Una vez
descargado va
a presionar
este icono.

Z00m

Vaa
presionar
este icono
paraunirse a
una reunion




En zoom

Sk Open Zoom Meetings on e Sallg show

Va a presionar Una vez
abrir zoom dentrolevaa
para desplegar aparecer la
D la aplicacion vistade su
camara




En zoom

2
02097 %

Para unirse a
una reunion

Para hacer una
reunion

Para compartir
la pantalla

Para programar una
reunién con calendario

) Una vez Para salir
ASI - Para apagar y P

L er!ce[wfder dentro le va a cgﬁpartir ?eirlﬁén
aparecer e mreronoy aparecer la la pantalla

cr;e[;uadeurlgrgén vistade su
P camara



En Messenger
VSO E
B Marketplace

Acceder a l_a iy Jafeto Lodbrék

aplicacion >4
@ Frp Rafael

Q Facebook Marketplace Assistant

(]
‘B Emmanuel De Jesdas
¢ & Acceder al C )
“ contactode la z= Smart it éxco
ce persona que L X
\ quieres llamar
e




14:54

Diego Gonzdlez

Diego Gonzalez

Facebook

Presionar el icono
de llamada o
videollamada para
marcar al contacto

Entrandoa la

videollamada puedes
silenciar tu micréfono
o poner al altavoz

v Diego Gonzdlez

Diego Gonzalez

e

Liamando...

o)




14:51 15:04 |
Chats
Nuevo mensaje .
: - "
.9 $ ° @ . Para crear un 28% Crear un nuevo chat en grupo
Alex Rodrige Karls C ( -

grupo se debe
presionar el

> . 4 | sacial
Markc(p]aco icono de arr|ba “ CFE-EI Ur AUeVD Canal Sacia
a la derecha

ariseyda Castro

Jafeto Lodbrék 4 Z
(6) Briseyda Castro Luego se t|da Briseyda

debede
seleccionar

Frp Rafael n Elda Briseyda alas
# personas
uevana
, - ]9 U1 Jafeto Lodbrok
Facebook Marketplace Assistant , Pao R ormar
Despues se parte del

debe de

Emmanuel De Jesis seleccionar
crear un nuevo

chat en grupo QW ERT Y U I O P Yair Geab

grupo'y
seleccionar
“crear”

Juan Sanchez

sear  Smart Fit México £

fit & N

Anuncio

@ Jesus Granados

Q I Ar namaniac an inmlie

f

A°S DF GH J KL RN

Mariela Yvonne

Bzxcvenm a

Ximena Aguilar

122 @ espacio intro

@ ¢

Araiza Joshua




( gie Drive: Sign
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Buscar Google
Drive y acceder al
primer resultado

Google Drive - ‘

Usar correo
electrénicode
Google para
iniciar sesién

IniCiar so s




Pagina de “Mi unidad” Para abrir un archivo o carpeta solamente
se da click izquierdo dos veces sobre el
mismo

Simbolo azul significa
documento de texto

Simbolo rojo con letras N

“PDF" significa
documento que no se
puede modificar

mEo
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Simbolo amarillo significa
presentacion

m
1 4L

[

Imagen significa foto o
video

o
[}

Mombe T Pred Al LHima modifcacdn - T e O 5

| Simbolo gris significa
carpeta (contenedor)

B := < VO & pol XX ya




Quien creo el documento
(No necesariamente
quién o quiénes tienen
acceso o pueden editar)

“Camino” recorrido hasta

la carpeta actual
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Quién compartidy qué
documento o documentos
compartié

m % Q

0

Las unidades son como
carpetas masgrandes que se
pueden compartir




Click derecho sobre un archivo

Compartir . "0 Portada individual” @ @

3 Miunsdad - Google Dvwve » * | !._ i pETEONAS v O
L P ELEONAS Y [

drive. googie.com

L Drive Q  Buscar en Drive

4+ Nuevo B 1seleccionados & & e3] 1] ]

Parsonas con acces

o Diego Arturo Gonzalg Juarez (tu) = o

Acceso general

Propeetano

© Priortar Restringuda -
B M unided B - ; . 5 ﬁ
B  Uridad 1 B © .
& Compars e ' &> Coplar anla
® ® Tt , ‘r
o ! ~ B v ’g1 & ¢ -
B Papelern ad  Obu
O Al K (= . + A
> B 0 Porada indivk C;‘ : Escribe el correo dé una
ae { m persona para darle accesoal
A archivo
T Aladirat
=] o~
pZA

Las personas que tengan ese enlace
pueden entrar directo al archivo pegando
en el navegador. Dar click en copiar enlace
y pegarlo (Ctrl + v) en forma de texto

Bl Qs W @ M@ T




Ope¢idn maver archivo de
la"diapositiva, anterior:

Opcidn quitar de la
diapositiva anterior:

i unidad -4

B £l video asts sl fireld del sscritg

B Ky act Fisica i

B omariun

D\

iMover a la papelera?

Vaciar papelera elimina
permanentemente todos
los archivos dentro de la
papelera

Regresa el archivoa su
posicion original

Navegarpiormyglmente por
las carpeta ar clicken
Mover aqui (si no te deja

es parque el archivoya
esté%rxisa carpeta)

Hacer clicken Mover a la
papelera para “eliminar”
el archivo (aun se puede
recuperar)

Los archivos que estén
dentro de la papelera
seran eliminados
permanentemente
después de 30 dias.




Ejercicios practicos para
reforzar lo aprendido:



Crea un documento en drive y subelo a una carpeta. El documento
debe incluir td nombre, edad y cual es tu actividad favorita.

L Google Drive




Crea una reunién de zoom en el cual te presentes y digas los datos
de tu drive.

Z00Mm




Crea una publicacion en instagram en la cual muestres algo que a ti
te parezca bonito.
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