\_ d

Darmgesunde Erndhrung -
Gesundheit und Wohlbefinden starken

Von den Krankenkassen anerkannter
Praventions- und Gesundheitskurs

Der Darm ist ein wichtiges Orgav filr wiser
Tmmumsystem und entsprechend filr unser
wohlbefinden. Nur durch eive gesunde
Darmflora kam eive optimale Verdanung
fumktionieren und chronische Erkravkungen,
sowie Ubergewicht vermieden werden.

Kursthemen:

- Ablauf der Verdanang im Ksrper und Aufboan
der Darmflora

- die verschiedeve Einflussfaktoren aunf
mwisere Darmagesumdheit

- der Unterschied ewischen wasserlsslichen
mnd wasserulsslichen Ballaststoffen

- Aufgaben und Vorkommen der
Hanptwahrstoffe

- gesunde Ermanrung nach dem Empfehlungen
der Dentschen Gesellschaft fir Erndinrung

- Wirkung) von Pra- und Probiotika
- Darmregulierung bei Verdanwgsproblemen

- Enteitndungshemmende Wirkug
verschiedever Lebensmitteln

- Eivfluss von Beweguig auf die Verdanang

Tch frene mich anf Euch

Tss dich gesumd!
Sonja Wetterich
Didt- & Erndhrungstherapie

Termin:

Samstag, 01.02.25 + 09.02.25
aA:30 - 12:30Ulr (2 x 3 Stuwden inkl, Panse)

Ort:

im KarsTraum Bad Kissingen,
Schsnbornstralke 4

Kosten:
150€ inkl. Iufoblatter
Bezahlung:

Vorauseanlug (dieser Praventionskurs wird
vown den Krankenkassen bezuschusst!)

Teilnehmer:

Der Kurs ist fiir alle Teilnehmer ab 1%
Jahren geeignet, die sich ilber eine gesunde
Erndnrang informieren mschten oder bereits
Verdanngsprobleme wieder in den Griff
bekommen machten.

Anmeldung und Infos:
Telefon: 174 4945325
E-Mail: sonja-wetterichDweb.de

https:/fissdichgesund.mobirisesite.com
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