Iss dich schlank

. |Ihr Erndhrungskurs zum gesunden Abnehmen und Wohlfuhlen.

Workshop mit Ernahrung und Fitnesstraining.

Themen:

Giesunde Erndnrung ohve Verzicht
Portionsgrslen, individuelle Tagesplave und
optimale Mahlzeitenverteilung

persinlichen Kalorienbedarf berechven
Ksrperavalysenmessung mit Fett, Muskel
und Wasseravteil, sowie BMT

Eivkanfstipps und ansfiihirliche Produktinfos
Praktische Koch- & Kichewtipps
Verschiedene Essverhalten wid Humgerarten
Bewegungssteigermig im Alltag und Freizeit
Praktische Fitvessilbungen filr Zuhaunse

Regelmakia Ziele erarbeiten und umsetzen

Anmeldung und Infos:
Telefon: 0174 4945325
E-Wail: sonja-wetterichdweb.de

Wtipsi/[issdichgesund.mobirisesite.com

Zielgruppe:
Teilvehwmer ab 1% Jahren

Termin:

jeden Mittwoch vou 12:00 - 20:00 Uhr

7 Einheiten Erndhrung + 1 Stunde Fitvess
Ort:

Pfarrheim in Ranmungen,

Haunptstrake ¢

Kosten:

150€ ivkl. Tufomaterial

Bezahlung:

Vorauszahlung

(Die Kosten werden als Friiventionsprogramm
von den Krankenkassen mit mind. 75€ oder
bis eu 80 - 100% bezuschusst!)

Wir frenen uus anf Euch

Sovja Wetterich
Diat- & Brwdhrungstherapie
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