& ERNAHRUNGSTHERAPIE

Sonja Wetterich

-Iss dich gesund-

.Ple Seele isst mit”
wie gefilhle unser Essverhalten beeiflusst

Im Vortrag geht es um folgende Themen:

Warum hat der Korper oft ein Verlangew nach Siikem?
Welche Rolle spielen dabei die Gefilhle/Emotionen?

Wie viel Naschen ist filr Jung und Al erlanb+?
Sinmvoller Umgang mit Siikem bewusster wahrzunelimen
Macht Stress wirklich dick?

Welche verschiedene Huvwaerarten gibt es?

Was ist der eigentliche Auslsser von Heilfhumger?

wie setzen Sie Thre Ziele im Alltag schrittweike um?
Wir erarbeiten Alternative Woglichkeiten, statt zu

S [gesunde Snacks” zu greifen

Ungesundes Essverhalten wird bereits im Kindesalter ein Lebew lavg gepragt!

Avmeldung und Twufos:
E-Wail: sonja-wetterichdweb.de
Telefon: 0174 a445325

https://issdichgesund.mobirisesite.com

Tch freve mich anf Euch

Sonja Wetterich
Diat- & BErvdnrungstherapie


mailto:sonja-wetterich@web.de

