DIAT- & ERNAHRUNGSTHERAPIE
Sonja Wetterich

-Iss dich gesund-

Heilfasten

Besonders in der Fastenzelt begiwmen viele mit dem Heilfasten. Teh mschte
Thven dazu viele Tipps geben, um das Fasten auch richtig darchzufilnren.

I Vortrag geht es um folgende Themen:

Verschiedene Fastenarten (Buchinger, Mayr, Hafertaoe)

Vor- & Nachteile beim Fasteu

Geeignete Lebensmittelanswahl und Getranke

Evtlastungstage wid Aufoantage (Vor & nach dewm Fasten)
Darmentleeruvg und Abfillren zur Fastenunterstiitzung
Beispicle filr Tagesplave beim Fasten mit Rezepten

Sind Nahrungserganeunasimittel votwendio oder ilberfliissig beim
Fasten (2.B. Basenpulver, Vitaminpraparate, Salzee n.a.)7?

Fiir welche Altersgruppen das Fasten gecignet ist

Heilfasten ist keine Dauerdiat, es wird nwar fir einen bestimmten

Fastenzeitranm zum Entlasten des Kirpers empfohlen!

Anmeldung und Infos:

E-Wail: sonja-wetterichweb.de
Telefon: 0174 9945325
https://issdichgesund mobirisesite.com
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