DIAT- & ERNAHRUNGSTHERAPIE

Sonja Wetterich

-Iss dich gesund-

Kleinkindernarung wnd ,Kinderlebensmitte
Vovn Brei zum Familientisch

[Il

Nach der Stillzeit und Beikost kan Ihr Kind nun anch schon am Familienessen
teilnelhmen. Eine gesunde Ernanrumg und ein gutes Essverhalten sind wichtige
Elemente fiir lebenslange Gesumdheit und Wohlvefinden ihres Kindes.

Iwm Vortrag geht es um folgende Themen:

- @Geswnde Erndhrumg von Kindern avhand der Lebensmittel-Pyramide

- (ecignete Lebensmittelauswahl und Getranke

- Welche Lebensmittel sollten zu Begium voch etwas abaewartet werden?

- Was braucht ein Baby in den einzelnen Bntwicklungsstufen?

- Siwvolle Mahlzeitenverteilung und gecignete Portionsarshen

- Kinderlebensmittel unter der Lupe - Sinn und Unsinn der Produkte

- Alternative gesunde Zwischewsnacks

- Was ist zu tum bei einseitigen und wahlerischen Essern?

- Wie lange mnd welche Wilch brancht mein Kind?

- Persoulicher Erfahrungsanstansch und Waglichkeit alle Fragen zar
Kinderernahrung zu klarew

Teilnehmer: Fir alle Etern wit Kindern ab ca. 10 Wonaten,
sowie Grobeltern, Tageswiitter, Erzieher und alle Interessiertew,

Anmeldung und Twfos:
E-Wail: sonja-wetterichadweb.de

Telefon: 0174 A445325
httpsi/ [issdichgesund.mobirisesite.com

Tch freve mich anf Euch

Sonja Wetterich
Diat- & Brwdhrungstheraple



mailto:sonja-wetterich@web.de

