DIAT- & ERNAHRUNGSTHERAPIE

Sonja Wetterich

-Iss dich gesund-

Vegetarische und Vegave Erndnrung

Im Vortrag geht es um folgende Themen:

- Wie Sie ihre Ervahrung Simuvoll und Bedarfsaerecht anf eine
vegetarische oder veaane Ernahrung umstellen kénven

- Was die Vor- und Nachteile dieser Kost ist

- Filr welche Altersgruppen diese Kostform geeiguet ist

- Welche Unterschiedliche pflavzliche Erndhrungsformen es gib+

- Wie Sie eiven Nahrstoffimanael vorbengew ksunen

- Welche Altervative pflanzliche Produkte es gilt

- Verschiedene Koch- und Kikchentipps

Anmeldung und Infos:
E-Wail: sonja-wetterichdweb.de
Telefon: 0174 A445325

https://issdichgesund.mobirisesite.com

Tch freve mich anf Buch

Sonja Wetterich
Diat- & Brndhrungstherapie


mailto:sonja-wetterich@web.de

