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Bulletin Information C.O.S.  

 2eme trimestre 2020 
Avril, mai ,juin  

         Chers amis adhérents … 

 
 Nous rencontrons une situation 

difficile sans précédent où la contribution 

de chacun est importante voir cruciale et 

primordiale. En cette période le COS a 

souhaité garder contact par le biais de ce 

nouveau bulletin . Grace à Liliane l’activité 

du COS ne s’est pas arrêtée, des réunions 

en visio-conférences ont été mises en place 

pour que le CA prenne les décisions qui 

s’imposent. 

En consultant le bulletin vous vous 

apercevrez que beaucoup d’évènements ont 

été reportés à des dates ultérieurs sous 

réserve d’autorisations qui s’imposeront 

compte tenu de l’actualité. 

 Consultez régulièrement la page 

Facebook du COS pour rester informés. 

 Cette année la cotisation passe de 

2€80 à 3€. Elle aura un effet rétroactive 

pour cette année. Une régularisation sera 

faite sur votre feuille de paie du mois de 

mai pour les adhérents actifs jusqu’au mois 

de décembre : 3€10. Ensuite elle reprendra 

son montant normal de 3€ voté par le CA. 
 

 

Avec l’aide de la Municipalité,  

le C.O.S. se mobilise avec vous et pour 

vous. 

Le Conseil d’administration 



 
Toute l’actualité du CNAS et la demande de 
certaines aides peuvent se faire sur le site CNAS.fr 
Nouveau portail Internet est en ligne : 

 

 

Depuis le 01 janvier 2020 nous ne pouvons plus commander 

« commande groupées » , nous vous invitons d’aller sur votre compte CNAS 

pour vos commande de cinéma et  autres. vous pouvez nous contacter pour 

vous aider a vous rendre sur votre compte et imprimer vos places.   

Vincent est à votre disposition pendant 
l’accueil pour vous aider à réaliser vos 

demandes en ligne. 

 

ON RESTE A VOTRE ECOUTE 

Découvrez toutes les prestations sur le site  

du CNAS  ou auprès de Liliane    

Nous vous rappelons que les dossiers déposés au COS sont 

envoyés 1 fois par mois . En général la 1ere semaine du 

mois en recommandé pour éviter toute perte de dossiers. 

 

Locations des Mobil-home 
 

                                                            Avril à juin                  juillet 

                                                          sept , oct. 2020           août 2020 

Le Florida Elne                                        170€                        426€ 

Cala gogo st Cyprien                               294€                        531€  

Les 3 Caupain devient le Bournat          145€                       386€ 

 

Réservation au COS les mardi de 13h30 à 16h30 avec votre  

déclaration d’impôt 2018 pour calculer votre quotient familial. 

             

À partir de septembre réouverture de l’accueil au COS 

chaque mercredi de 9h à 11h30. 

Billetterie  

https://www.cnas.fr/catalogue/sortir-billetteries/billetterie-metropolitaine


                             
          Assemblée générale du 15 avril ANNULÉE 

reportée au mercredi 20 mai sous réserve d’autorisation du 

gouvernement nous vous confirmerons la date par mail ou par 

courrier. 

Appel à candidatures toujours ouverte …. 

 

 

 

Le salon d’aiguilles en fête  
Reporté au samedi 13juin  2020 

les inscription sont réouvertes au COS faire  

pré-inscription avant le 1er juin 2020 Par tel ou par mail  

Participation par adhérant : 15€  

Le trajet est prix en charge par le cos et les repas seront à votre charge.  
Aiguille en fête c’est le salon de référence Grand Public des univers de la 

couture, du tricot, de la broderie, de la custo, du patchwork, de la mercerie, 

de la dentelle, du tissage, du crochet, de la tapisserie…et du faire soi-

même 100% fil et aiguille. A la fois grand marché du fil et véritable fenêtre 

ouverte sur l’art et la culture textile : 600m² dédié aux expositions d’artistes et 

de musées. 

 

 

Ouverture de l’étang: L’ouverture de l’étang a été reportée  

au samedi 2 mai avec le traditionnel lâché de truites. 

 

BROCANTE du 7 juin  

Maintenue sous réserve d’autorisation du gouvernement. Vous pouvez vous 

inscrire en ligne et envoyer votre inscription par courrier avec votre 

règlement  

 

Suite au succès rencontré lors de nos dernières tables rondes, celles si 

sont reconduites au vendredi 11 septembre 2020. L’occasion vous est 

donnée de vous exprimer autour d’un buffet. 



Le COS est désormais accessible sur Facebook  
 https://www.facebook.com/cosdecusset/ 

 

Pendant le confinement retrouvez l’actualité en temps réel et restez informés de 

l’actualité du COS. 

 

 

 

BENEVOLES 

 

Comme vous le savez, le C.O.S. gère le bar du théâtre, baptisé le 

« BARACOS ». 

Nous sommes toujours  à la recherche de bénévoles, adhérents ou non, pour 

pouvoir assurer la programmation de l’année 2020 

Merci de vous inscrire au secrétariat du C.O.S.  avec vos disponibilités. 

 

 

 
 
À vos marques ! Prêts ! PROJETS …. 
 

Vous avez un projet ? Seul ou en groupe ? 

Nous pouvons vous aider à le concrétiser. 

Déposez votre dossier au COS et nous l’étudierons. 

La chasse aux œufs prévue le 4 avril a été ANNULÉE                                       

Reportée a l’année prochaine  



 

 

   
 
 
 
         Cinéma : vous pouvez commander vos 15 tickets/an (par agent 
cotisant au CNAS) au prix de 4€50 le ticket directement sur le site du CNAS  
 
 

 Kizou : 6€30 (au lieu de 10€). Parents et grands-parents adhérents au 
COS peuvent commandés des billets. Pour la 1re commande les grands-
parents doivent fournir un justificatif du lien de parenté. Limité à 3 tickets 
par mois par enfants ou petits-enfants et non cumulable. 
 

 Piscine de Cusset : 10 entrées/adultes à 11,55€ et enfants à 6€. 
Limité à 4 cartes /an/personne au foyer. 
 

 Stade aquatique : sur 10 entrées, remboursement de 13€ adulte et 
9€ enfant, à raison d’une carte par trimestre par personne au foyer 
 

 Circuit Saron à Riom : 
Participation du COS sur  la billetterie de 10 minutes 
9ch : prix public 17€ PRIX COS : 10€ 
13ch : prix public 24€ PRIX COS : 14€ 
Remboursement effectué au COS sur présentation d’une facture au nom de 
l’adhérent. 1 remboursement par trimestre et par adhérent, conjoint et 
enfant à charge. 
 
 S.T.E.A.M Sapce-Time Escapes Adventures & Mysteries : 
Minimum 1 équipe de 3 à 6 joueurs maxi - enfants à partir de 7 ans 
(accompagnés) 
2 salles/2 missions/2 ambiances 
Remise sur place de 10% sur présentation de la carte du COS ou CNAS  
+ remboursement du COS de 25% sur présentation de la facture globale. 
Tarif public : 1 à 3 personnes : 27€ / 4 : 24€ / 5 : 23€ - 6 : 20€ 
Exemple pour 6 personnes après réductions (10% + 25%) = 13,50€ par 
personne 
 

AUTRES : 
 
 Spectacle : pour tout type de spectacle culturel ou sportif  supérieur 
à 3€50, remboursement de 3€50 par billet, limité à 10 pour l’année. 
 
 
 
 
Possibilité de paiement au COS par CB 



 

 

 

 
 
 

Sortie famille 2020 
                                           

 

      

        PARC ASTERIX  

Cette anne e nous vous proposons une sortie famille de 2 
jours au parc Aste rix du 27 au 28 juin 2020 . Nuit D’ho tel 
au Campanile l’entre e du parc 2 jours repas au restaurant 
les midis et le soir a  l’ho tel. A votre charge le petit 
de jeuner du 1er matin et le repas du retour . Une pre -
inscription se ferra par te le phone ou par mail, les places 
sont limite es , l’inscription sera prise en compte a la 
re ception de votre paiement par courrier. Nous acceptons 
un paiement en 3 fois mettre les 3 che ques avec votre 
inscription+ la  copie de votre feuille d’impo t 2019 
de claration 2018 pour calculer votre quotient familial  

 Participation du COS de 150€ par personne et de 120€ 
pour les enfants de 3 a 11ans  
 
le se jour et  de 70€ par personne et enfants plus de 
11ans  
un supple ment de 45€ pour chambre seule  
40€ les enfants de 3 a 11ans dormant dans la chambre 
des parents. 
 
Cette sortie est re serve e aux adhe rents et personnes 
vivants au foyer a  charge de L’adhe rent dans la limite des 
places disponibles . 
Pour toute personne exte rieur au COS une liste d’attente 
sera mise en place au sans re duction 



 INSCRIPTION PARC ASTERIX  
                                        DU 27 AU 28 JUIN             

 

Mme /M. ( nom de l’adhèrent )

………………………………………………….. 

Adresse mail ………………………………………….. 

Téléphone portable ………………………………… 

 

Participe a la sortie famille du 27 au 28 juin 2020  
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Bic a brac  
 

Nid de Pâques au Nutella 

 
 

3 oeufs  

160gr de sucre 

180gr farine  

180gr de beurre  

30gr de cacao 

8gr de levure  

270gr de nutella 
 

1. Préchauffez le four à 170°C (thermostat 6).Faites fondre le 

beurre au micro-ondes. Dans un grand bol, mélangez les oeufs 

et le sucre jusqu’à obtention d’une pâte lisse. 

2. Tamisez la farine et la levure chimique. Ajoutez la farine 

tamisée dans le bol et mélangez de nouveau. 

3. Ajoutez le beurre mou à la préparation. 

4. Divisez la pâte en deux dans des contenants séparés. 

5. Tamisez la poudre de cacao dans un bol et mélangez 

précautionneusement à une des deux pâtes. 

6. Graissez le plat à gâteaux. Ajoutez la moitié de la pâte blanche 

puis la pâte au cacao et finalement le reste de la pâte blanche. 

7. Mettez au four à 170°C pendant 20 à 25 minutes. 

8. Renversez le gâteau dans une assiette et laissez refroidir 

complètement. 

Remplissez une poche à douille de Nutella® et décorez le gâteau. 




